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Que devient notre sommeil si nous
sommes exposés la nuit a une lumiere
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Pollution Lumineuse
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L'éclairage domestique a-t-il un effet
sur notre sommeil ?

AR 4
PATRION
SNATUREL

2> Cerema

Les

rendez
vous
étoilés

o
X

* ¥ %

*




Dans les populations primitives
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Coucher

Durée du sommeil Yetish et al. 2015

Entre 5,7 et 7,1 Heures
Sommeil raccourci de plus de 50 minutes en été lié a des horaires de coucher plus tardifs
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Dans Ies popu\atmns pré-industrielles

chasseurs-cueilleurs sédentaires
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Dans les sociétés pre-industrielles

récolteurs de caoutchouc
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L'exposition nocturne a la lumiere dans

NOS Malsons :

Coucher retardé quotidiennement
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Exposition nocturne a la lumiere artificielle
Impact sur notre sante :
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