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Gorgebleue a miroir, Luscinia svecicaLinné, 1758)
Synonyme : Rossignol de Suéde
Classification (Ordre, Famille) : Passériformestdides

Description de I'espéce

La Gorgebleue a miroir est un petit passereau afsexé, de la taille et de la méme famille qu&drigegorge
familier (Erithacus rubeculn

Le plumage nuptial du male adulte se distingue lpaprésence d'un plastron bleu vif trés visible déor
successivement au niveau de la poitrine d’'une banite, d’'une fine ligne blanche et d’'une frangenma.

Au centre du plastron, on remarque une tache appehairoir » de couleur et de taille variable seles sous-
especes. Cette tache peut étre blanche ou rousee absente chez certains individus. Le dessousris est blanc
a beige grisatre teinté de créme aux flancs et sous-caudales. Le dessus apparait uniformémenbignis
exceptées les rectrices externes bien visiblesaputi rousses a leur base, surtout lorsque I'oissaen vol et brun
foncé au bout. Ces derniers éléments diagnostigpparaissent constants en tous plumages, commedante
d’'un net sourcil blanc. Les pattes longues et fs@# noires. Le bec noir d’insectivore relativetriémet le gros ceil
brun foncé signent I'appartenance de I'especedantile des petits turdidés.

La femelle arbore un plumage identique a celui dlemsauf au niveau de la zone du plastron. Cherajarité
d’'entre elles, la gorge est blanc-grisatre san®imiencadrée d'un collier sombre et de moustadiraa foncé,
marquées parfois de bleu. La variabilité du plas@st trés importante et certaines femelles poueathavette bleue
trés semblable & celles des méles.

La juvénile posséde un plumage trés cryptique tagheté et strié de roussatre [4 ; 6].

La mue compléte de I'adulte se déroule apres Idication, a partir de fin juillet et en ao(t. Lgmunes effectuent
une premiére mue partielle (tectrices uniquemengtée méme période.

En janvier et février, les males retrouvent lewnphge nuptial & la suite d’'une mue partielle tontla téte et le
plastron.

Le chant sonore et trés varié de la Gorgebleugéatte des répertoires vocaux les plus agréabéegeindre, comme
chez la majorité des petits turdidés du gdnrscinia |l débute par des sons métalliques suivis degglsralus ou
moins musicales répétées et saccadées, complé&é&ifats roulés généralement bas et de chuintestmoches de
ceux émis par le Rougequeue nBiroenicurus ochrurosCes vocalisations peuvent durer plusieurs minetesont
souvent entrecoupées d’'imitations d’autres chaltisehux (Mésange charbonniéfarus major Pouillot véloce
Phylloscopus collybitaHirondelle rustiquédirundo rusticaetc.) (JCR, CD3/pl.66).

Longueur totale du corps : 13-14 cm. Poids : 17 g 8elon les sous-espéces et |'état corporel ideaux.

Difficultés d’identification (similitudes)

La présence du plastron bleu vif, avec ou sansimieaclut toute confusion avec d'autres passeredapnméme
taille. En revanche, l'identification du juvénilparait moins facile. Sa ressemblance avec le jBaugegorge est
assez frappante et seule I'observation des restrmesses et noires permet de le distinguer.

Répartition géographique

La Gorgebleue a miroir, présentant dix sous-espéeeeproduit essentiellement dans le paléarctdgéEspagne

a I'extréme est de la Sibérie. L'aire de répantitdeborde sensiblement de la zone ou la f@veeicaatteint I'ouest
de I'Alaska [3]. Sa distribution européenne compgrds centre de I'Espagne, I'ouest et le nord dé&rance, la
Scandinavie ainsi qu'une grande partie du centoedtest du continent. L’'espéce est absente drandjnombre de
pays de I'est méditerranéen.

L’hivernage de I'espéce se situe principalemenffigue (sous-espéceyaneculd, au Proche et Moyen Orient, en
Inde, en Chine et en Asie du sud-est [3]. En Eurejte passe la mauvaise saison exclusivement gudad au sud
de 'Espagne (sous-espesamneturj et plus ou moins régulierement dans le sud derdmce. Sa présence reste
occasionnelle plus au nord [bg19].

En France, deux sous-especes a miroir blanc sedeigent et présentent une distribution disjoihge.premiere,
namnetumendémique du littoral francais, occupe la fagatEntitjue du bassin d’Arcachon au Finistére, la sdeo
cyanecula se reproduit surtout dans le nord du pays, l&stude la Seine, plus localement dans I'est et des
régions Rhdne-Alpes et Bourgogne [bg19].

Suite a la progression récente de la distributies deux taxa, la baie du Mont St Michel représémteeul site
fréquenté par les deux formes ou la reproductiosyempatrie a été prouvée en 1997 [4 ; 5].

La forme nominalesvecicaa miroir roux nichant en Scandinavie fréquentdeigant la France, mais uniguement au
cours des périodes de migration.
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Biologie

Ecologie

La Gorgebleue habite préférentiellement les zonesides. Elle affectionne les marais littoraux eteme-littoraux,
les estuaires (roselieres fluvio-marines), les gides cours d'eau, les marais intérieurs et lesgétaiches en
hélophytes et saules. Pour la form@mnetundu littoral atlantique, les marais salants abandenet/ou localement
exploités, constituent les habitats optimaux deagyction, particulierement ceux dont les talustsenouverts de
Soude vraieSuaeda verd4]. Elle occupe également depuis une vingtairendée les marais doux continentaux.
Cette conquéte spatiale a I'intérieur des terrestsoldée récemment par l'installation de I'espianes des habitats
plus secs. Le milieu agricole apparait désormaggip& au moins localement (par exemple en Poitoteakes et
Vendée), en particulier quelques zones de culturEsnsives, ou la présence importante de champsotiE
détermine la densité de males chanteurs [2].

Dans le nord, en Alsace, en Rhdne-Alpes et danddasses vallées du Doubs et de la Sabne, la spasess
cyaneculase cantonne dans les phragmitaies et dans lesiesapionniéres des rives des cours d’eau ou [ dess
bras morts tant que ces ripisylves présentent umwolimoneux ou vaseux, ou ce turdidé vient s'wnter. Elle
apprécie également les bords des fossés des paaplprésentant une telle caractéristique.

Comportements

Les formescyaneculaet namnetunsont des migrateurs réguliers notés en nombrenigeation printaniére semble
s'effectuer rapidement. L’arrivée sur les sitegefgroduction se situe dans la premiére quinzainmals chez.. s.
namneturret plutot de fin mars a fin avril pour s. cyaneculgbg19].

En automne, les passages débutent fin juilletrslmgent en s’intensifiant jusqu’en septembreestesminent a la
mi-octobre, rarement plus tard. Des oiseaux tangéfsvent étre notés en novembre, voire en décerulreetit
nombre d’'oiseaux de la sous-espéganeculahivernent plus ou moins régulierement en Camaseguseir les étangs
cbtiers méditerranéens [9]. L’hivernage des. namnetuntonstaté sur la facade atlantique semble exceyion
[bg19].

Les migrations s’effectuent de nuit et par étaprales vitesses de déplacement de 40 & 100 kraydd].

Bien que peu notée par les observateurs en raissndifficultés de distinction avec les deux autf@snes,
particulierement a I'automné. s. svecicdraverse régulierement en faible nombre la Fracginentale de mars a
fin avril et d’ao(t a octobre.

La Gorgebleue est un petit passereau solitairetviemuant qui passe le plus souvent inapercu, lsanféle en
période nuptiale qui, bruyant, se montre facilensemtses perchoirs de chant. Son existence se pageat au sol,
courant et se faufilant sous la végétation palustretant brievement a découvert sur les petiteggsl de vase pour
se nourrir, mais toujours prompte a regagner leedwégétal.

Reproduction et dynamique de population

Précédant la femelle de quelques jours, le maladpp®ssession d’'un territoire dés son arrivée qléfiend avec
conviction contre ses concurrents. Perché en év@sur ses postes de chant, il égréne son régevimial du matin
au soir, souvent accompagné d’'un vol nuptial danbut également de séduire une femelle. L'actinit@tiale
s’estompe a la période de ponte et s'arréte awsadeil’élevage des jeunes. Un regain des chantsoéSstavant la
seconde ponte. La surface du territoire varie derf0a plus de deux hectares. La moyenne atteint 476(4).

Le nid construit a terre par la femelle se situesdane petite dépression, dans une fissure duaoe une touffe de
végétation ou sous des bois morts souvent a fdistance de I'eau.

La coupe du nid atteint & peine cing a six centiewtElle est constituée d’herbes séches, de metshe feuilles
mortes. L'intérieur comporte des végétaux plus, fpefois du crin ou des plumes. Les ceufs, au nembrquatre a
sept, sont déposés entre le 15 avril et début mai [a premiére ponte et du 15 mai a début juirr g@seconde,
celle-ci n’étant pas systématique. L'incubatiorsuaée par la femelle seule, commence dés la pentkeichier ceuf
et dure 13 a 14 jours. Protégés par la femellendues quatre premiers jours de vie, les jeunesrisopar les deux
parents séjournent au nid de 12 a 14 jours.

Le succes de reproduction de la Gorgebleue valua $es pays. Ainsi, en France, dans les maraiSu&rande, un
suivi entrepris sur huit ans met en évidence ur tguréussite a I'envol de 46,7% [7]. Dans les mgdinaves, ce
taux atteint pour la sous-espece nordiguecicar4,2% [8]. Cette différence est liée surtout arédation beaucoup
plus importante sur la fagade atlantique [4].

La longévité maximale observée grace aux donnédmgdeage est d’environ 11 ans pour la sous-espaoeecula

et huit ans pousvecicalbg59].

Régime alimentaire

Le régime alimentaire de la Gorgebleue se compssenéiellement d’arthropodes généralement de ftlile.

En période de reproduction, I'espéce consomme waedg variété de proies constituées en prioritéades et
d’'imagos d'insectes (Dipteres, Coléoptéres, Orthigst et Lépidopteres), de mollusques et d'araigmgeslle
capture le plus souvent au sol ou dans la végétaiim période internuptiale, le régime est condii® par
'abondance et la disponibilité des proies présedtmns les lieux ou elle réside. En général, leunmemporte des
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petits crustacés, des vers marins et des arthrepgedestres, complété plus rarement en automrgraiees et de
fruits.

L'existence d'un grand nombre de zones clairiégmstituées de plages de vase détermine directdmelensité
d’une population sur les sites d’hivernage [1].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1130 - Estuaires (Cor. 13.2 et 11.2)

1150*- Lagunes cotieres (Cor. 21)

1310 - Végétations pionnieressalicorniaet autres espéces annuelles des zones bouessédeetses (Cor. 15.1)
1320 - Prés &partina(Spartinion maritimag(Cor. 15.2)

1410 - Prés-salés méditerranéehmgetalia maritimji (Cor. 15.5)

3150 - Lacs eutrophes naturels avec végétatioklagnopotamiorou de IHydrocharition (Cor. 22.13 x (22.41 et
22.421))

3270 - Riviéres avec berges vaseuses avec végeéthatidhenopodion rubret duBidention(Cor. 24.52)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée (arrété du 17 avril 1981, modifig inars 1989), inscrite a I’Annexe | de la DireetDiseaux et a
I'Annexe Il de la Convention de Berne.

Présence de I'espece dans les espaces protéges

L'espéce fréquente un grand nombre d’espaces fdisajet de mesures réglementaires. La sous-espacgetum
occupe la majorité des ZPS et des réserves nasigdl la facade atlantique. Les zones a fortestédssont I’Anse
du Fiers d’Ars en Ré, I'Estuaire de la GirondelLbe de Grand Lieu, Le Marais Breton, le Marais deuage-
Oléron, le Marais de Seudre-Oléron et les Maraissdérande. En revanche, la formganeculasemble moins
commune dans les espaces protégés (Arrété de fiwatde biotope et ZPS de la basse vallée du Doubs)

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

En Europe, la Gorgebleue a miroir est considéréenu® stable ou en sensible augmentation. Cepencmdins
pays a populations assez limitées comme la Poldgndriche, la Croatie et I'Estonie marquent unctié plus ou
moins important. On constate en revanche, depuii ldes années 1970, un accroissement des pamsatians
plusieurs pays (France, Allemagne, Pays-Bas, BadgiRépublique Tcheque, Slovaquie et Roumanie Jb@2)
population européenne, Russie et Turquie inclugssimée entre 4 500 000 et 7 800 000 couplespags les plus
peuplés sont la Russie (3 600 000 a 6 000 000 dplex), la Norvege (500 000 a 1 000 000), I'Ukrai@da5 000-
285 000), la Suéde (140 000-250 000) et la Finlghae 000-200 000) [bg2].

En France, la Gorgebleue a connu au cours du Xe@esd'importantes fluctuations d’effectifs et distdbution
géographique avec notamment une phase de régredmsenvée jusqu’a la fin des années 1940 pourda-espéce
namneturret jusqu’en 1970 powyaneculgbgl9 ; bg72].

A partir de 1970, les deux sous-espéces nicheugemantré une phase d'expansion significative aiteujours
d’'actualité. L'augmentation des effectifs s’est @opagnée d'une extension de laire de distributiem
(re)colonisant le nord et I'est du pays, ainsi tpgezones cétiéres bretonnes.

Suite a cette tendance positive, la populationataneturrest estimée a 8 000-10 000 couples, dont 1 0000 &n
Charente-Maritime [10] et 1 200 a 1 500 dans leBretagne [4] et celle deyaneculaétait estimée a environ 2 000
couples a la fin des années 1990 [bg19]. Malgryleamisme démographique positif, I'espéce restaérable en
France, en raison de son confinement.

Menaces potentielles

La principale menace affectant la Gorgebleue comcéa régression constante ou la disparition deezdumides
francaises. Les drainages suivis de mises en eulainsi que les aménagements de tous types (aatbiam,
industrie portuaire, aquaculture, conchylicultuise)sont traduits par une réduction des habitatsrdées a I'espéce
depuis plus de 30 ans. La formamnetunsubit actuellement les nouvelles méthodes d’eatradt d’aménagement
des marais littoraux et arriéres-litoraux explsiggour la conchyliculture, I'aquaculture ou la salliure. La coupe
des haies de tamaris, la dévégétalisation des sligegrotection et I'entretien systématique dasstgbar exemple :
éradication de la Soude) par des moyens forteméntanisés, souvent effectués en période de niddicamettent
en cause l'avenir de I'espéce. En témoignent lesntés diminutions de populations constatées lowaig en
particulier sur les 1les de Ré, d’Oléron et dassarais de Guérande [4].

Les aménagements actuels et futurs des estuauesuisles roseliéres rivulaires), tant en France gans la
péninsule Ibérique, peuvent entrainer des conségeegraves sur les populations migratrices et harges. Le
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méme constat s’applique pour les cours d’eau saisdes pressions humaines importantes (aménagemest
rives, recalibrage, modifications de la gestionraytique...), ces derniéres menaces concernant ls-espéce
nicheusecyanecula.

Propositions de gestion

Le maintien des populations de Gorgebleue pass@apaise en place de mesures de protection coesert#nt au
niveau des habitats de reproduction, que desdhesrnage, en particulier toutes les zones humide

Sur les sites de nidification, la gestion des nsamxploités pour la saliculture et l'ostréicultudeit rester
traditionnelle, permettant le maintien de la véti@étaspontanée. Il convient en priorité de régleteetes modes
d’entretien des digues, diguettes et talus en dimitstrictement les interventions a la périoderimtptiale, de
préférence a l'automne. Les opérations d’entredi@ment étre ciblées uniquement au niveau du @@iminéen. On
veillera a maintenir en revanche les buissons deles@mu autres halophytes ainsi que les haies darignia
protection des_schorrest des roselieres estuariennes s'impose en pgrigtr les sites d’hivernage majeur,
notamment ceux du Portugal. La présence et I'eaitrate nombreux étiers et rigoles garantissent detien de
fortes densités de Gorgebleues hivernantes [4].

Le maintien des populations des. cyaneculalépend des efforts entrepris pour préserver lamijeue fluviale des
grandes rivieres a lit mobile (« fuseau de mobiitdu cours, reconnexion du lit et de la plainenadlle...) qui
régénére sans cesse les successions végétalesagmpent occupées par cette sous-espece.

Etudes et recherches a développer

La Gorgebleue a fait I'objet d’un grand nombre @eaux en France et a I'étranger qui ont aboraépeoduction, la
dynamique des populations et I'hivernage. Cependant-rance, la sous-espémmneculaest beaucoup plus mal
connue quamamnetumll serait nécessaire de préciser 'importanceetedifférentes populations reproductrices, leur
biologie, leur dynamique notamment celles des imns associées a des milieux fluviaux instabtesgeicoles.
Cela permettrait peut-étre de comprendre pourdumi cyaneculaest aussi localisée dans l'est de la France et
absente de grands cours d’eau sauvages commeréaédtdiAllier et si elle peut étre considérée coenune sous-
espeéce indicatrice d’'un style fluvial réellemenigoral. Par ailleurs, des recherches concernamtdihage serait
aussi utiles.
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