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Aigrette garzette, Egretta garzettgLinné, 1766)

Classification (Ordre, Famille) : Ciconiiformes,d&idés

Description de I'espéce

L'Aigrette garzette est un petit héron, entierenimanc. En plumage nuptial, I'adulte porte surdgue deux a trois
longues plumes effilées. Les scapulaivesibles d'assez prés sont recourbées en crosde sios et des plumes
étroites et allongées décorent le plastron.

Le bec est noir et les lorggis-vert la majorité de I'année et rougeétre énqule nuptiale. Les tarses sont également
noirs, tandis que les pieds sont toujours jaung@sed\la reproduction, elle perd ses parures atdaetfau dos. La
mue, compléte, est étalée de juin a novembre, yosgu'en décembre. Le jeune ressemble a I'adoligsmage
d'hiver sans les plumes allongées sur le plastron.

La silhouette en vol apparait svelte et angulecae)e cou dessine une saillie trés visible en éoda goitre. Les
ailes assez courtes et arrondies permettent unapade. Les déplacements sur le sol ou dans I'eauppofonde,
gu'ils soient lents ou rapides selon les circorstan demeurent toujours élégants. L'aigrette pratiégalement
l'immobilité a I'aff(t d'une proie ou au repos.

Sur les lieux d'alimentation, I'Aigrette garzettst @uasiment silencieuse, sauf en cas de déran¢eroande
querelles avec ses congénéeres. En revanche, darmllenies de reproduction, une multitude de vea#bns
annoncent bruyamment sa présence. Des séries deéegnents, de cancanements, de croassements ets’aris
aigres font partie du répertoire de I'adulte ausale la période de reproduction (JCR, CD1/pl.24).

Les jeunes au nid ou a peine volants se manifegtarides séries de cris répétitifs gutturaux os.sec

Longueur totale du corps : 56 a 67 cm. Poids :a505 g.

Difficultés d’identification (similitudes)

Pour le débutant et a une certaine distance, Bitigigarzette peut ressembler a deux autres espetesons blancs,
la Grande AigretteArdea albg et le Héron gardeboeuBubulcus ibi. La premiére se distingue principalement par
sa grande taille, sa morphologie plus élancéetjlsias jaunes a rouges en période nuptiale etisels poirs. En vol,
les longues pattes, les longues ailes et la lerdearbattements, donnant une impression de graggeeté sont
également des caractéres distinctifs. La distincéieec le Héron gardeboeufs est plus délicate,-cetudes formes
moins sveltes, la téte arrondie, le menton bomds phttes de couleur uniforme grisatre a rose érangpériode
nuptiale. Le bec est plus court et plus épais, adetrr gris jaunatre chez le jeune, jaune orangéoage chez
l'adulte. En plumage nuptial, le Héron gardeboeuff®re une créte érectile de plumes roux orangéastéte et la
nuque, ainsi qu'une parure de longues plumes égateraux orangé sur le dos et en haut de la pejtgui sont
absentes chez I'Aigrette garzette.

En Camargue, I'Aigrette des récifEdretta gularig, dont la présence est irréguliere, peut étre dificile a
distinguer de I'Aigrette garzette de méme tailledet plumage identique (pour la forme claire de dikite des
récifs). Cependant, le bec massif & la base puss fih, I1égérement plus long et arqué et jamaigerhent noir
contrairement a celui de I'Aigrette garzette, njaimatre aux extrémités, est un bon caractérendisti

Répartition géographique

La sous-espéce nominale niche essentiellementldangl de 'Europe mais des colonies sont établiesi, de-la
plus au nord, jusqu'aux Pays-Bas. Elle est présentéfrique de I'Ouest et du Nord, en Asie et en ékigue
centrale [5]. En Europe, les populations les phugdrtantes sont situées par ordre décroissanake, kn France, en
Espagne et en Russie [bg4].

En France, I'espéce a été longtemps présente unenteen Camargue (a partir de 1920), mais depsisn@ées
1980, une progression spectaculaire des effedtiis® expansion ont eu lieu. Elle occupe depuigt18%otalité des
départements cétiers de la facade Atlantique doefgent 60% de I'effectif national [6]. L'expansiodtiére atteint
également la Manche ou la nidification est notégjten Baie de Somme. Dans les régions intérielifagrette
garzette occupe plusieurs grandes vallées (Rhéamn@e, Allier, Loire, Sabne, Doubs), ainsi queBlanne, la
Sologne et, plus récemment, la Champagne humide, B nidification de I'espéce est confirmée eorse: depuis
1997.

En hiver, migratrice partielle, I'Aigrette garzetidemeure cependant présente dans la plupart des dé
reproduction c6tiers francais. Une centaine de gdnenides accueillent 8 000 a 12 000 individus (@@ a la mi-
janvier). Les sites majeurs en janvier 2000-200C#leét la Presqu’ile guérandaise (Loire-Atlantique),Bassin
d’Arcachon (Gironde) et I'lle de Ré (Charente-Mari), les Etangs montpelliérains (Hérault) et lan@egue
(Bouches-du-Rhéne) [bg40-non publié].
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Biologie

Ecologie

L’Aigrette garzette, moins spécialisée que d'aulvéns, fréquente aussi bien les marais douxepimarais salés.
Elle recherche sa nourriture sur les rivages meesi, les marais salants, les marais doux arrigtesalix sillonnés
de fossés et de canaux, les étangs, les rizieresnoore dans les vallées alluviales, a conditioiil guait en
permanence de I'eau peu profonde. Les sites dedaption sont également trés variés. L'espéce neatoutefois
une préférence pour des bois de feuillus, de casfét des bosquets d’arbustes sur sol sec ouénenite des
plantations de cyprés comme c'est le cas surd@eRé. En I'absence de boisements, on trouve asuziement
des colonies dans des roseliéres, sur des ilesuseh, des iles sableuses ou des flots couvevigdeation basse
[bg53].

Comportement

La migration prénuptiale se manifeste a partiralsdconde quinzaine de février, mais a surtoutdigre mars et
avril. Dés fin juillet, aprés I'élevage des jeunesmmence la période d'erratisme qui se poursuEtyia fin

septembre. Cependant, la véritable migration pastale débute fin aolt et dure jusqu’en octobre.

Une proportion importante des adultes de Camargueédentaire, mais un grand nombre hiverne sucdess

méditerranéennes, principalement en Espagne, maisapt aussi se distribuer jusqu’en Grece, en A&idu Nord
et de I'Ouest [5].

A I'Ouest, I'Aigrette garzette hiverne de la Pidardh la frontiere espagnole. Un grand nombre daigede la
population atlantique gagnent I'Espagne, I'AfriqieNord et le Sénégal.

L'espéce se déplace de jour par petits groupes.

Reproduction et dynamique de population

L'Aigrette garzette niche en colonies souvent intptes dont certaines dépassent 800 couples. Doies elle
s’associe frequemment avec d’autres hérons, notatimeéléron cendré et le Héron gardeboeufs.

Les nids, fréles constructions d’un diamétre d& &% cm, sont établis dans une multitude d’essemckes hauteurs
comprises entre 2 et 20 meétres. Les chénes, frppaspliers, saules, ormeaux, robiniers, meriseubgépines, pins
maritimes, pins parasols et tamaris sont les suppes plus utilisés. Dans les colonies les plusds de Charente-
Maritime, on trouve des nids dans des roncierspeéts houx ou des noisetiers, parfois a moindelex meétres de
hauteur. La densité d'oiseaux est si importante @gr&ains noisetiers peuvent abriter 10 a 20 r8fisLfes sites de
reproduction sont a nouveau occupés dés le 15 emGamargue et en Charente-Maritime. La ponte début
général vers le 10 avril. Un deuxiéme pic d’instidin peut avoir lieu en juin, et la ponte peutal&r jusqu’au 10
juillet environ. Le volume de la ponte est en maoyede 4 ou 5 ceufs (extrémes 2 a 7) et I'incubattfectuée par
les deux sexes dure de 21 a 25 jours. Agés d'urgtaine de jours, les jeunes s’aventurent horsidiupmis I'envol
se produit vers 40-45 jours et I'indépendance wmeaine plus tard [bg7]. La maturité sexuelle intmva 'age de
deux ans, mais une partie des oiseaux se repmbahstla premiere année.

Le succes reproducteur varie significativement d’golonie a I'autre [7 ;9]. L'accés aux sourcesdarriture, trés
variable selon les milieux exploités (rizieres, awrsaumatres, marais doux), mais aussi selonditapce de la
colonie occupée et le degré d’artificialité desitab influencent le succes reproducteur, allansidwple au double
selon les colonies [9].

La longévité maximale observée est d’environ 22[bgS9].

Régime alimentaire

L'Aigrette garzette exploite surtout la faune dedieux aquatiques ou les petits poissons, les batng et leurs
tétards, les crustacés, les vers et les insectéscensommeés en priorité. En milieu plus sec, edlpture également
des insectes (criquets, grillons, etc.), des lézatd jeunes couleuvres ou de petits rongeurs.

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1150*- Lagunes cotieres (Cor. 21)

1330 - Prés-salés atlantiqu€lquco-Puccinellietalia maritimgg(Cor. 15.3)

1410 - Prés-salés méditerranéehmeetalia maritimj (Cor. 15.5)

2190 - Dépressions humides intradunales (Cor. 1&.1B4.35)

3150 - Lacs eutrophes naturels avec végétatiollagnopotamiorou de I'Hydrocharition(Cor. 22.13 x (22.41 et
22.421))

3160 - Lacs et mares dystrophes naturels (Cor422.1

3270 - Riviéres avec berges vaseuses avec végetatiohenopodion rubret duBidention(Cor. 24.52)

3280 - Rivieres permanentes meéditerranéenne®afipalo-Agrostidionavec rideaux boisés riverainsSalix et
Populus albgCor. 24.53)

6440 - Prairies alluviales inondables@nidion dubii(Cor. 37.23)

9160 - Chénaies pédonculées ou chénaies-charmdiaiamtiques et médio-européenne<LCdwpinion betuli(Cor.
41.24)
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91E0*- Foréts alluviales Alnus glutinosaet Fraxinus excelsiofAlno-Padion, Alnion incanae, Salicion alha€or.
44.3, 44.2 et 44.13)

92A0 - Foréts-galeries@alix albaet Populus albaCor. 44.141 et 44.6)

92D0 - Galeries et fourrés riverains méridionatderfo-Tamaricetea et Securinegidimctoriag) (Cor. 44.81 a
44.84)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée en France (article 1 et 5 de tlam@difié du 17/04/81), inscrite a I’Annexe | de Directive
Oiseaux, a ’Annexe Il de la Convention de BernBAanexe Ill de la Convention de Washington et4nhexe C1
du reglement CEE/CITES.

Présence de I'espece dans les espaces protégés

La plupart des colonies de reproduction sont s#wre ZPS, dont les principales sont le Marais deu&ge, les
marais et estuaire de la Seudre, la Camargueleidé.

Plusieurs sites de reproduction se situent dansédesves naturelles, des réserves volontairesgdesves de chasse
ou dans des lieux faisant I'objet d'un arrété prtfeal de protection de biotope. C'est le cas em&gue, en Loire-
Atlantique, en Gironde, en Brenne, etc. En ce quicerne les colonies majeures situées en Chareatithive,
aucune d'entre elles n’est située dans un espatéggr.

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

Le statut de l'espéce est considéré comme favoeblBurope, avec un effectif estimé entre 68 0004900
couples [bg2]. L'Aigrette garzette est classée ceriNicheur a surveiller" en France malgré une fer@ssance
depuis 20 ans. La concentration des effectifs dansombre réduit de sites (50 ZICO [bg39-non piiplié confere
un degré de vulnérabilité, sans toutefois la cladass les espéces dont le statut de conservatiatétavorable.
L’Aigrette garzette est une espéce assez bienesaiviFrance, faisant I'objet de recensements ergutiepuis une
trentaine d'années. Apres avoir disparu de I'heragau début du XIXe siécle, semble-t-il, elle fetrouvée en
Camargue en 1920 et en Dombes en 1938. Pendamehopsg, la Camargue a été le seul site importantesitant
des effectifs évalués a 1 200-1 500 couples en E358430 couples en 1968 [2]. A partir de 196(hute la
colonisation des marais de I'Ouest. L'espece estenoicheuse uniqguement a Grand Lieu, puis ellestsille en
Vendée en 1965 et en Charente-Maritime en 197G maieffectifs y restent trés faibles. En 1974gandu premier
recensement précis, on constate que 90% de I'éffettonal est concentré en Camargue, 65 couglelesent sont
comptés dans les marais de I'Ouest et 50 en DorBli@s.que son importance relative diminue, la soqatie de la
Camargue va durer jusqu’en 1985. Cette année &cdeditions hivernales trés rudes entrainerontrédaction
drastique des effectifs (plus de 92% de mortablg. [De 3 161 couples recensés en 1984, la populatationale
atteindra seulement 1 841 couples au printemps.1P86la suite, les résultats des recensementsllgsrécents
montrent une progression constante et spectacuaiteffectif national qui atteint 3 861 couplashreurs en 1989,
9 845 en 1994 [6] et plus de 13 000 en 2004 [bg89gublié]. En 1994, les effectifs de Charente-kitag, Vendée
et Loire-Atlantique (4 548 couples) dépassaientxcg® Provence et du Languedoc, les bastions twadiéls de
'espéce (3573 couples en 1994) [6]. Des maximaplds de 5000 couples en Camargue en 1996, psis de
fluctuations entre 2 500 et 4 600 couples y soseplges ces derniéres années [8].

La croissance du nombre de colonies est égalemmpurtante, passant de 35 en 1985, a 105 en 1984 3dadans
les seuls marais charentais et vendéens.

La série d’hivers doux consécutifs depuis 1987 res sdboute largement contribué a I'augmentation iégaildes
effectifs sur les principaux sites cotiers. L'augnation de I'hivernage constatée sur 'ensembleztees humides
du pays [bg40-non publié] et sur les sites de miymtion (en Camargue : 23 individus en janvier 198305
individus en janvier 1995) [bg53] permettra enaane possible progression de I'effectif nicheur eange.

Menaces potentielles

Compte tenu de la forte progression actuelle desriants, la population francaise est largementidggnte des
aléas climatiques. Sensible aux vagues de froicEmmes, cette population soumise a des fluctuat@nodiques
reste fragile.

La poursuite des drainages et de la mise en cubiimsi qu'un changement dans la gestion hydraeldgs marais,
peuvent affecter la survie des aigrettes et sant@aséquent des menaces réelles.

L'accés relativement aisé d'un grand nombre denmdcet la réalisation de coupes de bois peuvenpoamettre la
réussite de la reproduction lorsqu’elles sont séals au printemps.

Propositions de gestion
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Le maintien de la population francaise d’Aigretterzgptte passe par la protection des sites de negtiod, mais
également par la conservation des zones humidesogstituent le domaine vital des colonies. Lddallexistence
et la survie d’'une colonie dépendent de la suréaacke la qualité de son domaine vital [4].

Les bois abritant les colonies doivent faire I'dkg&in acces limité, afin d’assurer la quiétude dsoducteurs, en
particulier au cours de la période de couvaisos.ddaivités forestiéres doivent y étre évitéesecfétvrier et aolt.
L'établissement de conventions de gestion ou ldrieaifonciére des sites les plus importants ctresit des actions
concréetes a engager.

Les mesures agri-environnementales visant la ceatien des marais arriere-littoraux-atlantiquesvdot étre
pérennisées et renforcées. De telles mesures, §irurefficaces, doivent également comporter desifsgaions
pour le maintien des niveaux d'eau, permettammniaitation des ardéidés dans les canaux durar ygériode de
nidification.

Etudes et recherches a développer

Les inventaires d'ardéidés nicheurs coordonnéfepduséum d'Histoire Naturelle et I'Université denRes doivent
étre poursuivis afin de mesurer les tendances ld&wo des effectifs et de la répartition de I'Aege garzette.

Les paramétres démographiques, pourtant abondanémetiés en région méditerranéenne [1] devraierd fabjet
d’études équivalentes dans les colonies en plaiorestuées sur la fagade atlantique. Il semblelgumnne santé
affichée de ces colonies dépende au moins pouepdetla sur-abondance de I'Ecrevisse américalrednectes
rusticug, proie facile de plusieurs ardéidés qui a ét@chtite dans les marais de I'Ouest et ou elle fenai
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