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Barge rousselimosa lapponicaLinné, 1758)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiformé&solopacidés

Description de I'espéce

La Barge rousse est un limicole trapu de taille emme, équivalente a celle de la Tourterelle tur@tesptopelia
decaoct), caractérisé par la coloration de son plumagmeson long bec Iégérement retroussé. En plumaggah
le méle arbore une coloration roux vif au niveaulalédte, du cou et de la poitrine et un bec sombaefemelle
apparait plus terne. Les pattes sont noiratresdEres pattes dépassent a peine de la queuestjitayge, le blanc
du croupion remonte assez haut dans le dos. Leggenhivernal présente des teintes tendant versideeg le
marron, avec le dessus du corps tacheté. Le jevéagsemble un peu a I'adulte non reproducteur Isiais
distingue par une coloration plus foncée tiransverchamois et d’un aspect fortement strié sdeksus de 'oiseau.
Les rémigedertiaires présentent un bord péale dentelé. La pug nuptiale des adultes est compléte et se ldérou
généralement entre juillet et octobre. Une mue ypBale partielle a lieu entre février et mai tandue la mue post
juvénile, elle aussi partielle, se déroule de sapte a février.

La Barge rousse a une envergure de 70 a 80 cmhade 73 mm a 107 mm selon le sexe, les femalesentant
un plus long bec.

Vocalisations : JCR, CD2/pl.52.

Longueur totale du corps : 37 a 41 cm. Poids :d800 g chez le méle, 262 a 630 g chez la femelle.

Difficultés d’identification (similitudes)

La Barge rousse ressemble a la Barge a queue (hainesa limosa)notamment en plumage hivernal, mais elle est
de taille inférieure. Elle s'en distingue par s@t betroussé et I'absence de barre alaire blahneheueue qui
présente de fines raies grises et non une largeebanire terminale, prolonge un croupion blanc demé
triangulaire et non carrée comme celui de la Bargeeue noire. Les pattes plus courtes dépasgm=iha la queue
au vol.

Répartition géographique

La Barge rousse. |. lapponicaniche dans les zones arctiques et subarctiqueEutasie et de I'Alaska. Elle atteint
la limite du 67™ paralléle dans la péninsule de Yamal et celle @fti*paralléle dans la péninsule de Taimyr. La
forme nominale se rencontre dans le nord de ladbcavie a I'ouest de la Sibérie et hiverne print@pzent en
Europe de I'Ouest, dans les estuaires de Grandad@re et d’Irlande, sur les cotes de la Mer du Nardians la Mer
des Wadden [8; 10]. Peu d'oiseaux de cette formerhent plus au sud de cette région.

La sous-espéecek. |. taymyrensisprésente une distribution plus orientale en péride nidification et traverse
'Europe de I'Ouest pour aller hiverner en Afriqde I'Ouest (banc d’Arguin en Mauritanie jusqu’aulfgode
Guinée). Quelques oiseaux se rendent jusqu'enuifragistrale [12 ; bg58]. Trois autres sous espEm@ségalement
décrites.

En France, la Barge rousse se rencontre en migrati@n hivernage sur la majorité des départenumta cote
Atlantique.

Biologie

Ecologie

En migration tout comme en hivernage, la barge sewest essentiellement une espéce cbtiere. Etiaenée les
vasieres intertidales et les zones sablo-vase@seka trouve peu ou pas sur les sables trés codgaata proximité
des cbtes rocheuses. A marée haute, les oiseaagn&gt un reposoir qui peut se situer a plusieilomktres de
leur zone d'alimentation.

Comportement

L'espéce est capable de rallier en trois jours é& des Wadden (Pays-Bas), d'un vol direct de 4kK30@ partir de

leur zone d’hivernage du banc d’Arguin (Mauritanief volant a 3000 m d’altitude [5]. Cependant, pagie de la

population effectue aussi des haltes migratoinésées principalement sur les sites cétiers d’Eeropcidentales.
Une prouesse équivalente leur permet ensuite deegdeurs zones de reproduction en Sibérie.

Le départ printanier des oiseaux de la sous-esp&tinale s’effectue de début mars a mi mai [bg®&aire a partir

de février, tandis que le passage des hivernantdraque se déroule a la fin du mois d’avril et d&but du mois de
mai [7]. Les premiéres arrivées sur les sites piisnd’hivernage sont notées au début du moisidde passage
estival en France a lieu de fin juillet a octobow@mbre, avec un pic de mi septembre a mi octdig£d].
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Reproduction et dynamique de population

Les zones de reproduction se situent dans la tauthéipourvue d’arbres. Dans la presqu’ile de TaiMiSOU et
al. [15] ont observé la nidification de I'espéce das collines couvertes d'une végétation herbaa&eXcéricacées)
et de mousses. La neige garnissait encore lessiipme du terrain au moment de la ponte. Les dendi couples
nicheurs sont faibles, de 0,1 a 2,6 couples paiflig®0].

Les deux sexes participent a l'incubation des guadufs (extrémes deux a cing) pendant 20 a 21 jbarsonjoint
reste a proximité sur un point surélevé afin develler les alentours. Les males semblent jouegramd réle dans
l'incubation pendant la premiére semaine apréstae Ensuite, ils passent trois fois plus de tequesles femelles
a la surveillance.

En Finlande, les Barges rousses nicheuses s'mstalbuvent a proximité des Courlis corliedutnenius phaeopls
qui défendent leurs nids contre les prédateursjuee ces premieres ne font pas. Elles bénéficiardi aie leur
protection en cas de présence de prédateurs [6].

Les oiseaux ne se reproduisent qu'a I'age de desxetirestent apparemment lors de leur premiéréeasur les
zones d’hivernage. Le taux de mortalité annuelté®glasses d'age confondues) serait de I'ordd& diea 26% [11].
La longévité maximale observée grace aux donnébsagieage est d’environ 31 ans [bg60].

Comme toutes les espéces nichant dans les cordréggues, la Barge rousse est naturellement pEetétes
dérangements liés a la présence humaine en pédedeidification. Par contre elle semble trés sdasidux
conditions météorologiques et a la pression degpicml

Régime alimentaire

Sur les sites de nidification, les barges roussesnaurrissent surtout d'insectes, annélides, nolies et
occasionnellement des graines et baies [bg7].

En mer des Wadden, le grand annékdenicola marinacompose 90% du régime alimentaire en aodt et iseule
20% en novembre, tandis que le petit annéBdeloplos armigepasse de 10 a 67% [9]. Ldkereis diversicolor
constituent également une part importante de l@fitation sur divers sites (Wash, Exe, Teesmouthsemde-
Bretagne [2; 3; 4], ou en France, en baie de $ietic [1]. Elle consomme également de petits ades!
Bathyporeaou des crustacés du ge@erophiumyoire des coquillageBlacoma balthican baie de Somme [14].

En mer des Wadden, les Barges rousses hivernaBtimpe et se reproduisant en Fennoscandie statibdeefin
mars a début mai et augmentent leur masse deji# gbur effectuer leur vol de 1 500 a 2 000 kmrs\eurs zones
de reproduction. Les oiseaux hivernant en Afrigies@ reproduisant en Sibérie n'y stationnent quiem et
augmentent leur masse de 9,4 g/jour pour effettuertrajet de 4 000 km.

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1110 - Bancs de sable a faible couverture permardeau marine (Cor. 11.125, 11.22 et 11.31)
1130 - Estuaires (Cor. 11.2 et 13.2)

1140 - Replats boueux ou sableux exondés & masse (@or. 14)

1150*- Lagunes cétieres (Cor. 21)

1160 - Grandes crigues et baies peu profondes (Qpr.

Statut juridique de I'espéce

La Barge rousse figure a l'annexe | de la Directd&seaux en raison du faible effectif nicheur denion
Européenne, mais également a I'annexe 11-2, ceexpiique que sa chasse soit autorisée au Danesraficance et
au Royaume-Uni. Elle figure également a I'annexeldl la Convention de Berne, a I'annexe Il de la@mtion de
Bonn et est listée en catégorie B2a de 'TAEWA (pafons du nord de I'Europe/ ouest de I'Europe).

Présence de I'espece dans les espaces protégés

Deux sites revétent une importance internationaler fespéce en accueillant plus de 1 200 individasbaie de
Bourgneuf (réserve de chasse maritime-RCM) et derv@ naturelle nationale (RNN) de Moéeze-Olérors &ites
d’'importance nationale (accueillant plus de 50 ais@ sont la baie des Veys (RNN), la baie du MaihSMichel

(RCM), la baie de Saint-Brieuc (RNN), la baie derMp - estuaire de la Penzé (RCM), la riviere datRFé\bbé

(RCM), la baie de Goulven (RCM), la baie de Quilpedes traicts du Croisic (RCM), la baie de I'Aijon (RNN),

I'lle de Ré (RNN partiel), 'anse d’Yves (RNN), Boa Anse (RCM), le bassin d’Arcachon (RCM et RNNttipd.

Excepté le bassin d’Arcachon, 'ensemble de ces st majoritairement désigné en ZPS.

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs
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Le statut de conservation de la Barge rousse g@st favorable en Europe, bien que les populatiomsrhantes
présentent un léger déclin [bg2].

L. I. taymyrensigjui compterait 600 000 représentants est congdé@imme étant en diminution [bgl8 ; bg63]. Elle
traverse la France ou elle stationne lors des gz

La sous-espéce nominale qui hiverne en Francepsisentée par une population totale estimée &802hdividus

en Europe. Elle est considérée comme stable [bdit3]. En hiver, elle est localisée en Europe (¥oses
effectifs sont présents sur une dizaine de siteG&mmde-Bretagne, en Irlande et aux Pays-Bas).ifgre une
population nicheuse en Scandinavie (Norvege, Setdeinlande) qui compterait entre 1 325 et 3 400ptes
nicheurs. On se demande si des oiseaux de la spaset. |. taymyrensisie viendraient pas grossir les rangs des
contingents hivernant en Europe de I'Ouest.

Les effectifs hivernants en France, de I'ordre d®@8 oiseaux (moyenne calculée sur la période 2005- [données
WETLANDS INTERNATIONAL France, synthése Roger MAHE®on publi€]) se distribuent essentiellement sur
le littoral : les observations continentales samnés et souvent liées au démarrage de la migratémuptiale, a la fin
de I'hiver [bg71].

Les effectifs nationaux observés depuis 1977 géstftuctuants [bgll], pouvant varier du simpledauble d’'une
année sur l'autre, sans montrer de tendance nette bong terme. Les maxima ont été observés 82 £9en 2003,
lors de vagues de froid. Les minima des 20 dersiarmées ont eu lieu en 1988, 1998 et 2005 [bgA2pnblié].
Localement, ils ont montré une diminution commesdinbaie de Saint-Brieuc et I'’Anse de I'Aiguillaiurant les
années 1980-90. Par contre, les effectifs montreattendance a 'augmentation dans la baie de Quibkes traicts
du Croisic, I'lle de Ré et la baie d'Yves.

Cependant, I'effectif hivernant en France est a#msi vulnérable [bg53].

Menaces potentielles

Les surfaces intertidales ont tendance a diminmefF®nce, comme en Europe, du fait du développement
l'industrie, du tourisme (avec les structures diat@ui y sont liées) et des cultures marines 8)g® qui réduit les
habitats de l'espéece.

L'espéce est sensible a la présence humaine, etrendes distances d’envol relativement élevéed,oddre de
70 metres aux Pays-Bas [13] et de 120 m en bafodame [TRIPLET, inédit]. Cette sensibilité aux d&aments
serait la raison pour laquelle les oiseaux aurabandonné leur zone d’alimentation traditionnetiebaie du Mont
Saint-Michel [bg53].

Essentiellement présente sur les estrans, cette@sp I'instar de nombreux limicoles, est exp@séatensification
des pratiques d’exploitation ostréicole et conatol, ainsi qu’a la dégradation de la qualité dau.

Le prélevement cynégétique en France est peu cabtnmériterait d’étre mieux appréhendé. Toutefoes |
principales menaces pesant sur l'espéce restest dicette pratique [bg53]. En Vendée, le prélénemes deux
especes de barges était estimé a 16-25% de I'efeseieblimicoles en 1998-99 [bg34]. En France,ar# plusieurs
milliers d’individus qui seraient prélevés.

Propositions de gestion

Le contrble de la fréquentation humaine sur le doenpublic maritime, notamment dans les résenssécessaire
pour améliorer la tranquillité de I'espéce, quiesdin de constituer d'importantes réserves adipepser effectuer
les trés longues étapes de sa migration. Aingptifaisation de la gestion (prendre en compte lpsseirs et des
zones d’alimentation) de réserves constitueraitédésients importants dans ce dispositif ou lesrvésenaturelles
jouent déja un réle non négligeable, abritant 8&% effectifs comptés a la mi-janvier [bg9].

Etudes et recherches a développer

En hiver, ainsi que pendant les périodes migrapiteonvient d’évaluer, sur les sites occupési’papece, I'impact
des diverses activités auxquelles sont exposéebdeges. L'objectif poursuivi est de proposer dessumes de
gestion qui visent a améliorer les conditions dalntation et de repos. A l'instar des préconisatifimimulées a
l'issue des travaux menés sur I'Huitrier pita€ématopus ostralegyselles doivent prendre en compte les exigences
de tranquillité et de constitution des réservesggtEues nécessaires a la survie de la bargaeapgiode cruciale.
Des propositions de création de réserves de cloasde réserves naturelles pourraient en découler.

Une analyse de l'impact de la chasse (préléventgmgngement) et de I'utilisation actuelle des néseipar les
oiseaux apparait nécessaire afin de détermines goet les facteurs éventuellement limitant desé€hiage.

La distinction entre Barge rousse et Barge a queire dans le suivi des prélévements cynégétiqsienéxessaire
afin de mieux cerner I'impact de cette activité s espéeces.
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