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Bécasseau sanderlingCalidris alba(Pallas, 1764)
Classification (Ordre, famille)Charadriiformes, Scolopacidés

Description de I'espéce

Le Bécasseau sanderling est un petit limicole caurt pattes, caractérisé par une silhouette rotteledg par
I'ensemble du plumage remarquablement péle, spéuwegit en période internuptiale.

En période de nidification, la téte et le cou sanix vif, tacheté de brun foncé qui se prolongejjiesu haut de la
poitrine, formant une bande pectorale bien délimitée dessous est blanc, le manteau trés sombitacksité de
noir, de roux et de brun avec des lisérés blanademelle apparait en général moins rousse etgpiss sur le cou
[8 ; bg48]. L'adulte en hiver a le dessus uniforratrgris argenté marqué d'une tache noire au po{gate tache
peut cependant étre cachée par les plumes du ebdilé doitrine). Les parties inférieures sont d'uanb pur
contrastant avec les pattes noires.

Le juvénile differe de I'adulte par le dessus dgosanoir tacheté de blanc et de beige. La téteepame calotte
sombre bordée de beige plus ou moins visible slmgeant jusqu'au cou. Le bec droit et court est e toutes
saisons.

La mue compléte de l'adulte se déroule sur deuges : mi-juillet a fin aolt (plumes du dos) et-oaiobre a
janvier. La mue partielle intervient en avril-m&hez le jeune, la mue partielle s'étale de ladiit & I'hiver.

En vol, les ailes portent une large barre blanchiecgntraste avec le noir des rémigasmaires. Les plumes
médianes de la queue sont également sombres.

Le Bécasseau sanderling se déplace a terre aveagiliié et une rapidité surprenante. Sa vivacggtelle qu'on
distingue difficilement les mouvements des pati@piession de jouet mécanique). L'espéce paraitqueiace. Les
vocalisations des migrateurs et des hivernantsiméeht a des cris brefs et doux ([8]; JCR, CDZ®pl;
http://www.scricciolo.com/eurosongs/canti.ptm

Longueur totale du corps : 20 a 21 cm. Poids : @4-{méale), 50-70 g (femelle).

Difficultés d’identification (similitudes)

En raison de son comportement caractéristique aeerehe de nourriture et de son plumage trés idaBécasseau
sanderling ne peut étre confondu avec d'autretspigtiicoles. Cependant, dans des grandes bandespgcifiques

de bécasseaux en dortoir, des confusions peuvésieeavec le Bécasseau variabaldris alping, notamment
entre les adultes en plumage d'hiver. Le dess@m len toutes saisons chez le Bécasseau sandertirggingue du
Bécasseau variable qui est dans I'ensemble plugebéia tache foncée du poignet est diagnostiqués pes

toujours bien visible.

Répartition géographique

Espéce holarctique, le Bécasseau sanderling nahe ld toundra arctique, en Alaska, dans le nanddian, sur les
cbtes nord et nord-est du Groenland et en Sib&aér(yr, Nouvelle Zemble, Lena et fles de Sibéflegst absent du
Paléarctique ouest, excepté en Nouvelle Zembla 8pitzberg, ol la population est trés réduite fogtig63].

Le Bécasseau sanderling est un migrateur au loagscb’'aire d’hivernage s’étend aux cotes d’Eurdpd'Ouest et

de toute I'Afrique, ou il atteint le sud du contiieet Madagascar. Les nicheurs sibériens séjouiagssi sur les
cotes d'Arabie saoudite jusqu’en Chine et, pluswalj en Australie et en Nouvelle-Zélande. Les eiseacheurs du

Canada hivernent sur I'ensemble des cOtes améesailes Etats-Unis a la Terre de Feu, [bgl7].

En Europe, les principaux pays fréquentés pard@sgn hiver sont les Pays-Bas, I'Allemagne, &sBiritanniques,

la France et I'Espagne.

La France accueille des oiseaux originaires du Baoel et de Sibérie. lIs séjournent essentiellersentes cotes de
la Manche et de I'Atlantique, du Nord-Pas-de-Cadia Gironde. La Bretagne, principale région déhiage, abrite

en moyenne 50 a 70% des effectifs. Le littoral megthnéen parait occasionnellement fréquentésgidte reste rare
a l'intérieur de I'hexagone [6 ; bg53].

Biologie

Ecologie

En période de nidification, le Bécasseau sandeffiaguente exclusivement les toundras cotieresjlésset les
péninsules de l'arctique, au nord de l'isothern@dit mois de juillet.

Le biotope idéal est représenté par la toundraaiudur, composée de rares lichens et de planses @dairsemées,
voire sur des zones pierreuses. Les nicheurs peatestaller assez loin de la mer, jusqu'a 800attitdide [bg58].
Le reste de I'année, l'espéce fréquente essemtalleles plages maritimes sablonneuses. Les vasiérd rarement
visitées, sauf les plus séches. A défaut de platgessable, les oiseaux observés loin de la mer adbpt
obligatoirement les enrochements, les jetées desgieu les plages de graviers [8].
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Comportement

Le Bécasseau sanderling exploite typiguement lagesl de sable ou on le voit courir a I'endroit es Vagues
meurent. Trés actif, il court inlassablement ssrpéages de sable en quéte de nourriture, évigsnvdgues avec
dextérité. Les périodes de repos restent brevabasaarée haute ou il est contraint a former dpssoirs.

Le passage des migrateurs sur les cotes frangaib@éne en septembre et se poursuit jusqu'a firemdore. La

majorité des hivernants sont installés en décenil@emigration prénuptiale débute timidement en marais les

mouvements les plus importants sont observés file daril a début juin avec un pic début mai.

Reproduction et dynamique de population

De retour sur les lieux de reproduction de mai butlguin, les Bécasseaux sanderlings exécutens Iparades

nuptiales. La période de ponte s'étale du 15 juid@juillet. La ponte compte de trois a quatre edéposés dans
un nid sommaire construit sur une zone de terreonuzaillouteuse.

Aprés une incubation de 24 a 27 jours (extrémejoBas) assurée par les deux sexes, les poussiifisgas sont pris

en charge par un parent ou les deux. L'envol dewgintervient a I'age de 17 jours. Des pontesigplacement ne
sont pas connues, mais fait rare, certaines fempleduiraient successivement deux séries de qoatife couvés

simultanément par la femelle et par le méle [bg7].

De juillet a ao(t, les adultes quittent les sitesadlification, suivis peu de temps aprés pardesgs.

La majorité des oiseaux se reproduiraient au coeileur deuxieme année.

La longévité maximale observée est d’'un peu plus&lans [bg59].

Régime alimentaire

Le régime alimentaire du Bécasseau sanderlingcestticué principalement de petits invertébrés hgo#s : vers,
crustacés et insectes, qu'il chasse a vue, le gusent en groupe. Il consomme également des tesyetes
poissons morts, voire des méduses échouées [QIr&8aARCASet al [1], les proies préférées sont les Polychetes
Nereis diversicoloet les Amphipodesalitrus saltator de méme que la mouldytilus edulis importante a certaines
périodes. Sur un site donné, la sélection des pnmientre des variations significatives au courdadpériode de
stationnement.

Habitats de I'Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d'étre concernés

1110 - Bancs de sable a faible couverture permarieau marine (Cor. 11.22, 11.25 et 11.31)
1130 - Estuaires (Cor. 11.2 et 13.2)

1140 - Replats boueux ou sableux exondés a masse k@or. 14)

1150*- Lagunes cotieres (Cor. 21)

1160 - Grandes criques et baies peu profondes {(Qpr.

1210 - Végétation annuelle des laissés de mer ((GoR)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée en France (article 1 et 5 de tlam@difié du 17/04/81), inscrite aux Annexes I d&onventions
de Berne et de Bonn et listée en catégorie C1 AEWA (populations d’Atlantique est Europe/ouestseid
Afrique).

Présence de I'espece dans les espaces protéges

Les sites majeurs qui bénéficient d’'une protectiéglementaire au moins partielle sont: I'lle de @gserve
naturelle, Réserve de chasse, ZPS), le Cap GrigZ®3), la Baie d'Audierne (Réserve naturelle, ZRSBaie de
Somme (Réserve naturelle, ZPS) et la baie de Qanb@PS).

Etat des populations et tendances d'évolution de$fectifs

Le statut de conservation du Bécasseau sandedingoasidéré comme favorable en Europe [bg2 ; bd36puis
1970, on constate une stabilité, voire une augrtientdes hivernants de la voie de migration Estatijue, dont
I'effectif total est estimé a 123 000 individus @@

Les effectifs dénombrés en hiver en Europe ne septént qu'une fraction de la population totale tgamsite par
notre continent. lls s’élévent a 29 000-30 000 vithis tout au plus selon les années [7]. L'esskdis oiseaux
observés en Europe en période internuptiale praeieindu Groenland et du haut Arctique sibérienpitaportion de
I'effectif présent dans les pays de I'Union Eurapéeatteint environ 24%.

Ce limicole est considéré comme hivernant « a sileve en France [bg53].

Les dénombrements de la mi-janvier coordonnés patlaifls International mettent en évidence une éwolu
positive et continue de l'effectif national hivembgb].
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Ainsi, au cours des périodes 1979-1985, 1986-19921393-1999, les effectifs moyens comptés étaient
successivement de 4 500, 5 270 et 7 630 oiseatxadCmissement significatif est lié a une réeligraentation de
I'espece, associée a une meilleure couverture rtlEree sites cotiers [bgl1]. Plus récemment, laoplér2000-2003
fait apparaitre une hausse encore plus importaxmésg; une moyenne nationale de 14 500 oiseauxftsdfi record
atteint 19 000 oiseaux a la mi-janvier 2003 [bg4®-publié]. Selon les années, ce sont donc 10 a d&%a
population biogéographique hivernante "Est Atlamtijqui est dénombrée sur les cotes francaises.

Les principales régions accueillant le Bécasseadesting sont, par ordre d'importance, la Bretadggecotes Est et
Ouest du Cotentin, I'lle de Ré et I'lle d'Olérooutes ces zones d'hivernage affichent une évolpisitive de leurs
effectifs.

Menaces potentielles

Les principales menaces qui peuvent affecter leaBsau sanderling sont les dégradations des péatesuses
littorales. Cet habitat, quasi exclusif pour I'espéen période de migration et d'hivernage, sulst diemmages
souvent irréversibles. Il s'agit essentiellememmé&nagements touristiques et surtout de l'augmemtate la

fréquentation humaine en toute saison. Il a étéotkémd que le dérangement humain affectait négaewveme temps
que I'espéce peut consacrer a I'activité d'alimgata[10].

Les espaces désignés n'assurent un rdle de pootexiffisant que sur une partie de la superficieupée par
I'espece. Les sites exploités par le Bécasseauvedargl sont tous situés sur le Domaine Public Nfaet ou la

réglementation n'y exclut pas la fréquentation hnmaAux activités les plus connues, comme la pécipéed, la
promenade du week-end avec des animaux domestfueshasse, s'ajoutent de nouveaux sports dg leiplus

souvent incontrolés, tel que la pratique de la mdtoquad, du cerf-volant, du char a voile et augarfs avec ou
sans voiles. Elles apparaissent trés préjudiciabbes les oiseaux, particulierement en période dgration, ou

ceux-ci doivent reconstituer leurs réserves lipidgavant de rejoindre leurs zones d'hivernage3[bg5

La pollution par les hydrocarbures affecte dire@atnles Bécasseaux sanderling. Les individus masoqti

survivent manifestent une perte de poids et uneifination du comportement : moins de repos, plusdioyage
[4]. Le temps supplémentaire consacré au nettoglagdumage réduit les périodes d’alimentation negiess a une
accumulation suffisante de réserves énergétiqudsp@nsables a la migration. Le mazoutage peut laiés
hypothéquer la migration et le succes reprodud®ur

Propositions de gestion

Le statut juridique des plages du littoral, I'attcar’elles exercent et leur libre acces rendefficidés toute démarche
de protection favorable au Bécasseau sanderlin®MAS et al [10] proposent de maintenir une distance de
quiétude se limitant a 30 métres des reposoirstsAdmie I'application de cette mesure est relativénsemple a
mettre en place, elle n'assure pas une protectiffisante des sites occupés, comprenant les espapéstés pour

la recherche d’'aliments. Il conviendrait de crées dones de quiétude portant idéalement sur désmode plages
de deux a trois kilométres de long ou les activitédmaines seraient limitées de septembre a matte @esure
garantirait la pérennité des stationnements deslséaax et permettrait d'accroitre les effectifs fr ailleurs, une
application plus stricte de la loi "littoral" pertirit de limiter la dégradation ou la disparitides estrans sableux.

Etudes et recherches a développer

Le Bécasseau sanderling est une espéce peu étdidagance. Une meilleure connaissance de ce bécasse
permettrait de proposer des mesures de protectiote egestion adaptées. Pour cela, il serait saltlaitde
développer des études sur I'écologie hivernaleditions d'hivernage, régime alimentaire, origine vernants...).
Les dénombrements actuels réalisés a la mi-japaar WETLANDS INTERNATIONAL doivent étre poursuivis
Ces comptages coordonnés sur un grand nombreedecditiers depuis 1977 [9] apportent des précissomdes
tendances d'évolution des effectifs et de la distidn.

Il conviendrait d’étendre les dénombrements auxesutois de I'hiver afin de mieux préciser la pHége de la
migration, permettant peut-étre aussi d’identifles sites qui n’apparaissent pas comme importdats&janvier.
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