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Bécasseau variableCalidris alpina (Linné, 1758)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiformé&solopacidés.

Description de I'espéce

Petit limicole a bec noir, Iégérement arqué ettiepasombres, le Bécasseau variable est le limieqius abondant
de nos cotes.

En plumage nuptial, il est facilement reconnaissabla tache ventrale noire, la calotte finemangestde roux et de
brun et les joues, gorge et poitrine plus ou meinamois, striées de noir. Les parties supériewas reires et
brunatres, plus ou moins frangées de pale et maremcouvertures alaires®nt gris-brun a liserés pales. Les flancs
sont blancs.

Il est possible de différencier les males des feamehdultes en plumage nuptial grace a leur nugise pdle
contrastant avec le brun de la calotte et du mantea

En hiver, les parties supérieures sont gris-bri@ @dec un liseré blanchatre. Les couvertureseslaont grises avec
des franges blanchatres. Le cou et la poitrine égatement gris-brun péle et striés. Le reste desep inférieures
est blanc.

Les juvéniles ont les parties supérieures brunatray frangées de chamois a blanchatre. Les caugsralaires sont
brunatres, avec de larges franges chamois. Laipoigst striée de brun et les flancs sont strié&idees noiratres
rondes [10].

Le vol est rapide. Les cdtés du bas du dos somicblat une fine barre alaire blanche est bien leis#im tout
plumage. Le contraste entre le dessus, foncédetdgous presque blanc est caractéristique.

Les couvertures muent pour I'essentiel en mard-atrd’ao(t a octobre. Les rémigesuent surtout en ao(t et
septembre.

Le Bécasseau variable est en général assez silensig les sites de halte migratoire et d’hivernageme se
manifeste que par de petits cris de contact peorsenparfois répétés en trilles (JCR, CD2/pl.44).

Longueur totale du corps : 16 a 20 cm. Poids : 3%-6

Difficultés d’identification (similitudes)

En plumage nuptial, le Bécasseau variable pelitilifiinent étre confondu avec un autre limicolefaitide la tache

ventrale noire.

En plumage d’hiver, des confusions sont possibles &s autres petits bécasseaux présents subtess surtout le

Bécasseau sanderlin@dlidris albad). Ce dernier présente une livrée beaucoup plugeclde laquelle ressort le
poignet, beaucoup plus foncé. Le comportement ddeséing est sensiblement différent, moins grégaireeaucoup

plus mobile. Il court souvent le long des vaguesjjge ne fait pas le Bécasseau variable.

Répartition géographique

Espéce holarctique, le Bécasseau variable estrjirésetous les continents a I'exception de 'Améa du Sud. I

occupe une aire de nidification trés large, doiét arctique du Canada, du Groenland et de Sibauie zones plus

tempérées de la Baltique et de la Grande-Bret&gme aire d’hivernage est également trés large (Amérdu Nord

et centrale, Europe, Afrique et Asie). Il n’hiverpas au sud de I'équateur.

C’est une espece polytypigudix sous-espéces étant reconnues [5]. Trois des-espéces utilisent la voie de

migration Est-Atlantique et fréquentent les cotasifaises :

» C.a alpinanicheuse dans le nord de I'Europe et le nord-adeedt Sibérie jusqu'a I'énisséi, hivernante dans
l'ouest de I'Europe, sur les bords de la Méditémapn Afrique et dans le sud-ouest de I'Asie jesginde,

» C.a. schinzinicheuse du sud-est du Groenland, d'lslande eéletebritanniques au sud de la Scandinavie et a la
Baltique, hivernante dans le sud-ouest de I'Eustmians le nord-ouest de I'Afrique,

e C.a. arcticanicheuse au nord-est du Groenland et hivernamts leanord-ouest de I'Afrique.

La sous-espécalpina, qui constitue la majorité des effectifs, migrehaterne en majorité sur le littoral Manche-

Atlantique et secondairement dans le Midi de lanEea La sous-espeahinzii migre par nos cbtes et hiverne en

nombre restreint au sud de la Loire. La sous-espatiea n'utilise le littoral francais qu’en migration.

Biologie

Ecologie

En hivernage et en migration, le Bécasseau variefligrincipalement un oiseau cétier qui va s'afitee sur les

zones intertidales vaseuses a sablo-vaseuses unszisdans les lagunes. Il se repose a marée hautkes zones
exondées, mais proche de 'eau, situées pour [@aplulans des secteurs calmes. Les reposoirs d'bive situés
pour la plupart dans des secteurs qui bénéficiemt diveau de protection. Plus rarement, des gregeereposent
sur les plages. Il n'est cependant pas rare denleontrer en petit nombre, aussi bien en hivergaggn migration,

sur les bords de riviéres, des lacs ou méme daradanages.



Cabhiers d'Habitat « Oiseaux » - MEEDDAT- MNHN — Fiche pjet

Comportements

En dehors de la période de reproduction, le Béaassgariable est un oiseau grégaire, se rassendatagtoupes de
plusieurs centaines a plusieurs milliers d’indidaussi bien en phase d’alimentation que suelgssoirs de marée
haute. En vol, les groupes atteignant plusieursiems|d’individus sont capables d’une grande camation, virant
tous en méme temps. Leur capacité a présentetemnaice leur plumage sombre du dessus, puis Euedres
clair constitue une bonne technique d’évitementptédateurs, en les déroutant [2].

Il migre sur de longues distances, mais contraireraa Bécasseau maubédbalidris canutusil peut réaliser des
haltes migratoires plus nombreuses sur des zoaémdhtation de plus petites tailles.

Dés le mois de mars, les oiseaux de la sous-esfgica quittent leurs sites d’hivernage frangais pourirgjce la
mer des Wadden. lIs y constituent des réservesaigsg et attendent des conditions climatiques gé&mentes pour
rejoindre leurs sites de nidification des la mitavre pic de migration de la sous-espéuetica est observé en
France entre fin avril et début mai. lls traversentGrande-Bretagne et I'lslande pour rejoindrerdesites de
nidification groenlandais. La sous-espéohinzii effectue sa migration prénuptiale de mi-avril amai vers ses
sites de nidification en Grande-Bretagne, en Sceavik et en Islande [7; 9].

La migration postnuptiale en France se dérouleeelatr mi-juillet et novembre, avec un pic entre wiHaet
septembre. Pour IE. a. alpina la redescente vers les quartiers d’hiver se raatgfprincipalement en septembre sur
le littoral Manche-Atlantique et le passageGua. schinziide la mi-juillet a novembre, avec un pic en septemb
octobre. Pour I€. a. arctica le passage a lieu en aolt-septembre.

Reproduction et dynamique de population

Les bécasseaux variables des sous-espéces almnetied nichent dans les tourbiéres et les zonesdes de la
toundra. La sous-espéce schinzii, plus méridiomaddne plutdt sur les plaines et prairies cotiénesis aussi dans les
landes d’altitude.

La période de ponte commence généralement finpaaiois fin avril pour la sous-espéce schinzii,spinéridionale
[bg7].

Les quatre ceufs de la ponte sont cachés dans womichaire placé au sein d’une touffe de végétatimcubation
dure de 20 a 24 jours. Le méle et la femelle saigel pendant I'incubation. C’est principalementniéle qui
s’occupe des poussins. Les jeunes volent dés dade a 21 jours.

La majorité des oiseaux se reproduit au bout de& das, parfois un an dans les zones les plus t&émpér

La longévité maximale observée en nature a pagtirdbnnées de baguage est de prés de 29 ans [bg61].

Régime alimentaire

Sur les sites de nidification, le régime alimergalu Bécasseau variable est principalement coaditnvertébreés :

insectes, araignées, gastéropodes et vers. Lesspsont recherchées en surface de la vase, oundargca 1 ou

2 cm de profondeur dans le sol.

Sur les zones intertidales, les Bécasseaux vasiaildimentent généralement en « picorant » enaserbu en

sondant jusqu’a 2 ou 3 cm de profondeur a un ryttnéerapide. Les proies, détectées par les celédnsorielles du
bec, sont souvent si petites qu'il est impossilde/air le Bécasseau variable les avaler.

En France, sur les sites d’hivernage et de migratiitiers, les proies les plus recherchées somidéts crustacés
(genre Corophium, Carcinus, Crangdret les gastéropodes du geiigdrobia et Littorina. Des végétaux et du
microfilm algal (diatomées) seraient également oomeés de maniére incidente. Plus en profondeur tems
vasieres, les proies recherchées vont étre prieciEnt des annélides (ger¥ereis, Scoloplos, Arenicglat des

bivalves de petite taille (moins de 2 cm) du geviezoma, Scrobicularia, Abrgd].

Habitats de 'annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1110 - Bancs de sable a faible couverture permardeau marine (Cor. 11.22, 11.125 et 11.31)
1130 - Estuaires (Cor. 11.2 et 13.2)

1140 - Replats boueux ou sableux exondés & masse (@or. 14)

1150*- Lagunes cétieres (Cor. 21)

1160 - Grandes crigues et baies peu profondes (Qpr.

Statut juridique de I'espéce

Espéce protégée en France (article 1 et 5 de ttamdifié du 17/04/81), inscrite a I'Annexe | deDirective
Oiseaux (seule la sous-espéCe a. schinz), a I'annexe Il des Conventions de Berne et denBenlistée en
catégories C1Q. a. alpina population hivernante d’Europe de I'Ouest et digdie du Nord-Ouest), Alc, AZ( a.
schinzij population hivernante d’Europe du Sud-Ouest étfrijue du Nord-Ouest) et A3aC( a. arcticg de
FAEWA.
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Présence de I'espece dans les espaces protégés

Les sites d'importance internationale qui abritéespece sont pour la plupart protégés, au moimteflament :
bassin d’Arcachon (ZPS, RNN, RC partiellement) el I'Aiguillon et pointe d’Arcay (ZPS, RNN, RCES¢serve
naturelle de Moéze-Oléron, baie du Mont Saint-Midi®RCM en partie), golfe du Morbihan (RN, RCM et QP
baie de Bourgneuf et Noirmoutier (ZPS & RCM), ieiRé (ZPS & RNN).

Etat des populations et tendances d’évolution de$fectifs

Le Bécasseau variable est considéré comme menateesu européen (déclin historique modéré [bdRPpparait
que ce déclin reste d’'actualité pour les populatide la sous-espé€e a. schinziiqui nichent en mer Baltique et
dans les iles Britanniques [bg18].

L'effectif européen est estimé entre 300 000 et @J® couples nicheurs et plus de 1 300 000 indévitivernants
[bg2], dont un peu plus de 300 000 sur le littdfedncgais, soit prés du quart de la population chtieent [8-non
publié].

La tendance en France est positive depuis les arft#&). Entre 1973 et 1989, les effectifs hivermaamptés en
France en janvier étaient en moyenne de 252 000idnd. De 1990 a 2003, la moyenne de I'hivernagiéade
305 000 individus. De 2003 & 2007, la moyenne es3Xl 000 oiseaux en janvier. Cette progressiongcaucerne
principalement. a. alpina,est due a la création d’'un ensemble de réservebakse maritime dés les années 1970,
puis a la création de réserves naturelles natisrtidas les années 1980-1990.

Ces chiffres ne doivent pas masquer une importhétérogénéité entre les sites. Ainsi par exemplehdssin
d’Arcachon et, dans une moindre mesure, la bai€Adguillon, ont subi une baisse importante de kw@ffectifs
hivernaux dans les années 1980-1990, une stagrettos 1990 et 2000, puis une remontée progredsipeis 2001
[11]. Pour les sites de la baie d'Yves et de lfle Ré, la tendance récente a la baisse obseriesuite a une
augmentation sensible a la faveur de la désignatioréserves dans les années 1980-1990. On pdeinégea noter
la baie du Mont-Saint-Michel, I'estuaire de la \file, la baie de Morlaix et la réserve naturelleviEze-Oléron ou
la tendance était a I'augmentation, puis a la bsalbion.

Pour ce qui concerne la reproduction en Franceyeut noter la mention d’une ponte en 1976 dansriestEre,
probablement de la sous-espéchinzii[6].

Menaces potentielles

Les menaces sur le Bécasseau variable concernpettéad’habitats due aux activités humaines avgrise sur le
littoral, telles que l'urbanisation, la constructiale ports et de sites industriels, le développérdes cultures
marines, le drainage, les mises en cultures, @ueiles endiguements (« défense » du littoral)revoertaines
pollutions [bg53].

Le développement de la fréquentation du littoralirpdes activités récréatives peut avoir un impagbB] en

restreignant I'accés de I'espéce aux seules zdabmsdntation et de repos situées dans des espactEgés.

La concentration de la majorité des effectifs sunambre restreint de baies et d'estuaires peustitwer une source
de fragilité pour la population [bg53].

Propositions de gestion

Les mesures de conservation générales bénéfigliesp&ce sont similaires a celles qui prévalentrgmotéger
I'habitat de I'avifaune aquatique cétiére : présgion des estuaires et baies, maintien de la gudétli’eau et du
fonctionnement naturel des écosystemes.

Le Bécasseau variable bénéficiera de la densilicatii réseau d’espaces protégés sur le Domainé Rddatitime,
permettant aux oiseaux d'assurer leurs cycles djeos dans une relative quiétude. DIASal [3] ont montré que
l'absence de zones de repos a proximité des zdaksahtation pouvait entrainer une sous utilisatde ces
derniéres. Il conviendrait donc d'assurer une baohérence du réseau d'espaces protégés en pridesveasieres
utilisées pour l'alimentation et les reposoirs deéa haute [bg53].

Il est important de définir une réelle politique g®otection des habitats cétiers face aux phénosmene
d’anthropisation que I'on observe sur notre littohaconvient également de mettre en ceuvre unéagesoncertée
des activités professionnelles et de loisirs quprsgiquent sur nos cdtes pour éviter les dérangtsnpar exemple
par un zonage des activités.

Etudes et recherches a développer
L'hivernage du Bécasseau varialle a. alpinasur le littoral francais est soumis a d'importanteariations

interannuelles [1]. Il conviendrait de mieux apgmétier les facteurs influencant ces fluctuations, 4a niveau local
(disponibilité des ressources alimentaires, didupbiéi de zones permettant les activités de copfgu’au niveau
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des échanges entre les sites, mais aussi des riadtdlwencant la répartition des oiseaux au nivelaul'aire
d’hivernage.

PourC. a. schinziiet arctica, I'évaluation du rdle et de I'importance des halteigratoires francaises est a mener,
avec une analyse plus fine des effectifs de la latipu.

Plus généralement, il est nécessaire d’améliorecdmnaissances de I'impact des aménagementsahallisur les
oiseaux d’eau, et plus particulierement sur lescies.
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