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Martinet pale, Apus pallidus(Shelley, 1870)
Synonyme ancien, non utilisé de nos jours : Mattinerin, Apus murinu8rehm
Classification (Ordre, Famille) : Apodiformes, Apdéls

Description de I'espéce

Oiseau de faible taille au corps compact en forméudeau, entierement brun foncé excepté : le ftus clair, les
rémigessecondaires un peu moins foncées que les autiasgetrge blanche. La téte est plate. Le bec ettt pe
déprimé, triangulaire, sans vibrissefa base, non échancré vers I'extrémité quiéggtrement convexe et recourbée.
Les tarses sont trés courts, les quatre doigtgédivers I'avant sont épais et pourvus de grifféssantes. Les ailes
longues et étroites paraissent démesurées etpas, @épassent largement I'extrémité de la queaiguieue courte a
dix rectrices est échancrée. Il n'existe pas deoditmsme sexuel chez cette espéce. Les jeuneeolisérés des
plumes blancs (aspect écaillé) faisant apparatir@aeticulier autour du bec une zone blanchatriégres non
visibles au vol.

Le vol est souvent ponctué de cris aigus émisgsoiseaux circulant en bandes (JCR, CD3/pl.19).

Longueur totale du corps : 16 cm. Poids : 38 a.45 g

Difficultés d’identification (similitudes)

Il est trés difficile a distinguer du Martinet néipus apusjui a la téte moins large, moins plate et la tdhache de
la gorge moins étendue. En vol, la distinction desx espéces est une affaire de spécialistes,iffésedces de
couleurs n'étant pas perceptibles.

Répartition géographique

Le Martinet pale se reproduit dans la partie die&atique soumise au climat méditerranéen [5]. Hrofe, les
Alpes suisses constituent la limite septentriondde I'aire de reproduction [bg53]. Trois sous-espeoat été
décrites :

e p. brehmorum(Hertet, 1901) : a I'ouest du Paléarctique, du lgat a la Turquie (sauf les cbtes dalmates) et du
Maroc au nord-ouest de I'Egypte y compris les @esaries et Madeére. Il hiverne dans le Sahel.

e p. illyricus (Tschusi, 1907) : sur les c6tes dalmates et prebaiit sur la cote est de I'ltalie. Il passe I'hiver
également dans le Sahel.

e p. pallidus(Shelley, 1870) : du Banc d’Arguin (Mauritanie) passant par le Sahara jusqu’au centre est de
I'Afrique et au Pakistan. Il séjourne égalementerer dans le Sahel avec une limite hivernale ¢alensur les
cbtes du Pakistan [bgl6].

Migrateur transsaharien, le Martinet pale hivemé\&ique tropicale, de la Sierra Leone au SoudayY]

En France, on rencontre surtout le Martinet paléotey des cotes rocheuses méditerranéennes : Mpetmes

(rare), Var, Bouches-du-Rhéne, Hérault, Pyrénéemntales et Corse [4 ; 8 ; bg53] ou I'espece niaHa fois en

falaise et dans des sites urbains littoraux. Urtéeppopulation existe également sur la cbte atiast a Biarritz

[bgl19]. A l'intérieur des terres, il est beaucoupsprare et connu seulement dans quelques sitagarbu sud-ouest

(Toulouse, Albi...). Une population a été signaléagddes falaises a 2500 m d’altitude en Corse [13].

Biologie

Ecologie

Le Martinet pale est une espéce grégaire, formanis des colonies importantes [14]. Les coloniesaines
installées sous les avancées de toiture ou dansrales de mur sont généralement sympatriques aetescdu
Martinet noir. Sur les sites naturels (failles daes parois rocheuses), les effectifs des colaoesptent le plus
souvent quelgues couples seulement, mais peuvenplts importantes en I'absence de prédateursstees. En
Corse, certains Tlots, possedent plus d'une cemtdécouples nicheurs qui peuvent cohabiter avédalginet a
ventre blancApus melba

Comportement

Oiseau au mode de vie presque exclusivement aégidfartinet pale se nourrit, boit, récolte le matiénécessaire a
la construction de son nid, dort et peut s’accauple vol. Il ne se pose qu'auprés de son nid oulesursites

prospectés pour nicher. Il s'active aussi bienolgr jque la nuit. L'adulte défend son territoire gant les pics

d’activités, le matin et en soirée, chasse le réstta journée et dort la nuit dans sa cavité oucdnSur I'ensemble
de la Méditerranée occidentale, le retour d’Afrigies reproducteurs sur les colonies s'échelonneals de janvier

au mois d'avril, ce qui correspond a la progressioatiale de I'isotherme des températures moyemeesuelles de
12°C [16]. En France continentale et en Corse tdiraeptentrionale de I'aire de reproduction, latistion est plus

tardive [bg72].
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En sites naturels, la migration postnuptiale délemdin de la période estivale, entre la mi-aodaeni-septembre,
mais les reproducteurs en sites urbains peuvetieqla colonie plus tard, en octobre voire au délowembre [1].

Reproduction et dynamique de populations

Le Martinet péle est une espéce cavernicole. Le cothposé de feuilles et de plumes collées parlizesest
généralement placé en site naturel : dans une,faiti trou ou & méme une paroi protégée de la.Hriemilieu
urbain, son emplacement est fonction des posgbitju’offrent les constructions : cavité de pilepdat ou facade
de béatiment [1], sous les toits, sur des chevr@nstrpente [4] parfois méme dans un nid d’Hiroede¢ fenétre
Delichon urbica [9]. Le nid de I'année précédente est souventlig®) et consolidé le cas échéant, par les deux
partenaires du couple qui sont généralement fidéles

La taille de la ponte (1 a 3 ceufs) varie d’unea®idi I'autre avec des pontes en moyenne de plpfusimportantes
du nord au sud : 2,21 ceufs sur les Tlots de Cd&e G.GORY & F. BRETAGNOLLE, comm. pers.], 2,64 ceufs en
Italie [3] et 2,89 ceufs a Gibraltar [6]. La dateymone de ponte est tributaire des conditions mékégigues et des
réserves accumulées par la femelle. En Francesellsitue généralement dans la seconde quinzaingénde_a
plupart des populations étudiées présentent lacpbatité de réaliser deux pontes successives [lsgd]f en Corse
ou la deuxiéme ponte revét un caractere exceptighhe.’incubation, assurée par les deux sexesednviron 21
jours. La taille moyenne des nichées se situe autewdeux poussins et I'envol intervient aprés 4bgours. Les
premiers juvéniles sont observés de la mi-juin aisrd’aodt pour les premiéres nichées et du mojsitlet au mois
d’'octobre pour les secondes. Une fois adulte, & tie survie est de I'ordre de 75% [12]. La maéuséxuelle est
atteinte a I'age de trois ou quatre ans, l'oise®outnt sa premiére nidification dans une cavipénée et aménagée
'année précédente.

Régime alimentaire

Le régime alimentaire du Martinet pale se composausivement d’Arthropodes : surtout d’'Insectes bptéres,
hétéroptéres, coléoptéres, de Diptéres et d’AraesniLa majorité des proies sont des insectes, aiés il faut
souligner la présence d’Araignées ripicoles, fronltis ou floricoles entrainées par les couraniereget capturées
au vol [2]. En période de nourrissage des jeures Acthropodes sont transportés vivants, collédgaalive sous
forme d’une balle alimentaire de deux grammes envir

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

Aucun.

Conserver toutefois parmi les habitats rocheuxrettes, les falaises méditerranéennes calcairgsaeitiques qui
abritent des colonies :

1240 - Falaises avec végétation des cOtes méditmnaes aveldmoniumspp. endémiques (Cor. 18.22).

8310 - Grottes non exploitées par le tourisme (6614)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée en France (article 1 et 5 detéamédifié du 17/04/81) et inscrite a ’Annexe B th Convention
de Berne.

Présence de I'espece dans les espaces protéges

En Corse, les effectifs nicheurs localisés surilibés satellites sont sur des espaces naturelégest Ailleurs et en
France continentale, ce n’est pas toujours lelcagérét des espaces naturels protégés réside hiessdans leurs
potentialités de nidification que dans leur ap&t@dprocurer une certaine tranquillité, en contriles dérangements
éventuels dis a d’autres activités (varappe panphe).

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

En Europe, avec des effectifs compris entre 3960060 000 couples nicheurs [bg2], le Martinet @len statut
provisoire de conservation favorable.

En France, I'espéce est considérée comme rare. mades de 10% de I'effectif nicheur européen présetans
notre pays, le Martinet pale est a surveiller.

La population nicheuse de Martinets péales évaluémis de 1 000 couples par YEATMAN en 1976 [bg@8f
aujourd’hui estimée entre 1 500 et 2 500 coupledrem [bg2]. Ces chiffres laissent penser que éscéfs et la
distribution sont probablement stables ou ont g@iéwdepuis les années 1970.

Menaces potentielles
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La stabilité des effectifs nicheurs aussi bien emope [bg68] qu’'en France n’est probablement quaagnte et
masque sans doute un recul di a la réduction desihyildés de nidification.

Sur les sites urbains, les principales menacesecnent les travaux de rénovation des murs ou diés qoi
généralement conduisent a la destruction ou lartid@seale la plupart des nids ou des emplacementydhles [15].
Plusieurs colonies importantes ont récemment disgarce fait : une colonie de 5 000 couples irétatlans une
usine désaffectée en Espagne [14], une autre ptite pn Italie [CUCCO & MALACARNE, comm. pers.].

Dans les milieux naturels, les prédateurs exercet pression importante et, de fait, les Martingdtes ne
s'installent que dans les sites les plus inacckessilC’'est le cas en Corse ou les oiseaux ont m@des flots
éloignés de la céte ou les falaises maritimes. Desmpremiers, 'introduction, récente ou non, viidire ou pas, de
mammiféres et en particulier du Rat ndRaftus rattuy présents dans la quasi-totalité des iles méditéannes,
représente la principale menace puisqu'’ils consomiriess ceufs et les jeunes poussins [10 ; 11]. Hreuwi non
protégés, certaines activités comme la varappegmére un facteur de dérangement.

Propositions de gestion

Le maintien et la conservation de la populatiomdease passent globalement par une meilleure cesaraie des
effectifs. La distribution de I'espéce s'étend aghe enquéte [8] ce qui traduit davantage une emébn de

I'effort de prospection gqu’une augmentation réedkel’aire de répartition [4].

En milieu urbain, le maintien des colonies dépemdhdconservation des vieilles batisses et d'angmagts dans les
constructions modernes. La mise en place de nglsidimégrant parfaitement aux constructions y cesngans les

centres historiques des villes peut s’avérer eféda].

Dans les sites naturels et en particulier sur llEs,Tles Martinets pales n’occupent que ceux dantnpas été

colonisés par les rats [10] ou alors les falaisesdessibles a ces prédateurs (iles d’'Hyéres ddadseille). Il est

donc capital d'y maintenir cette situation. En @ois plupart de ces flots sont actuellement eervésnaturelle ou
sont des propriétés du Conservatoire du Littoradjsnen Provence la mise en place de nouveaux miteégés

pourrait s’avérer nécessaire.

Etudes et recherches a développer

Cette espece, sosie du Martinet noir, au mode eedigicret et a la répartition morcelée, risque ltbfper aux
enquéteurs lors des recensements. Un effort dep@etien doit étre entrepris dans les zones favesabprés le
départ postnuptial du Martinet noir afin d’éviteute confusion entre les deux especes. Une mailieamnaissance
de la distribution et des exigences écologiqued'epéce permettra d’envisager les solutions appep au
maintien voire a une progression des effectifs.
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