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Plongeon arctique,Gavia arctica(Linné, 1758)
Synonyme : Aucun
Classification (Ordre, Famille) : Gaviiformes, Gais

Description de I'espéce

En plumage nuptial, I'oiseau est caractérisé parplarties supérieures noires, avec deux largesszodmebandes
blanches sur le dos. Le dessus de la téte et destayris foncé, le menton et les joues sont nairsi que la gorge
noire qui contraste avec la poitrine blanche. L&#< du cou et de la poitrine sont blancs, finemayés de gris
foncé.

En hiver, les parties supérieures de I'adulte s@stfoncées, presque noires sur le dos, plusslaiir la nuque et la
téte. Elles contrastent nettement avec les parifésieures blanches, une démarcation nette pasaanfveau de
I'ceil depuis la base du bec, et descendant le dongilieu du cou.

Les oiseaux de premiére année se distinguent ddtesddans de bonnes conditions, par les lisdedes des
plumes du dos, qui lui donnent une allure légerdrsiite.

Les adultes effectuent une mue partielle postnigpéatre septembre et décembre, puis une mue ctengplant la
reproduction, entre janvier et avril. Les rémigest renouvelées simultanément, entrainant aimsiincapacité
temporaire de vol des oiseaux. Les jeunes oiseansurellent de manieére progressive et plus ou moomsinue
leur plumage durant la premiére année. Les rénjiggsiles sont muées durant I'été de la deuxienmgamivile.

En période d’hivernage, les manifestations vocated rarement audibles. Elles sont plus variéemement plus
fréquentes en période de reproduction, ayant panatibns de marquer le territoire et de maintemicdntact entre
les partenaires et avec les jeunes (JCR, CD1/pl.2).

Longueur totale du corps : 58 a 70 cm [4]. Poiti316 a 3400 g chez les méles ; 2037 a 2471 g ebdeinelles. Le
méale est assez nettement plus grand que la fefhgllg.

Difficultés d’identification

La détermination spécifique des plongeons en hestrsouvent rendue difficile par la distance etdesditions
d’'observation en mer. Les critéres distinctifs dongeon arctique sont le contraste entre les [sastipérieures trés
sombres se démarquant nettement du blanc du déwvaiu et du menton, la téte et la nuque plusedajue le dos,
un bec en forme de poignard, et souvent une taenelie a I'arriére du flanc au niveau de la barelfiattaison.

La distinction des différentes espéces de plongeansl demeure difficile. Dans de bonnes condsjda Plongeon
arctique est reconnaissable par sa silhouetteeté&eu paraissant dans le méme axe que le carpspjection nette
des pattes en arriére des rectrices et la téte @iu plus sombres et plus contrastés que chelpigddn catmarin
Gavia stellata

Répartition géographique

Le Plongeon arctique a une vaste aire de répartitidarctique. En Europe, il se reproduit surtauBeandinavie, en
Finlande et en Russie. Il existe aussi une petifaifation en Ecosse. En hiver, il est largemenant@pepuis la mer
Baltique jusqu’aux cotes de I'Atlantique, en Médismée et en mer Noire.

L’espéce visite la France en période internuptiglie est largement observée le long des cOtea diéahche et de
I'Atlantique, mais le plus souvent en faible abamzka Seuls trois sites accueillent régulieremersplece en nombre
significatif, la rade de Brest et la baie de Doeaer (Finistére) ainsi que les étangs leucatoisi¢fet Pyrénées-
Orientales). Ailleurs, les stationnements sontlésiljmoins de dix individus) ou occasionnels.

C’est I'espéce de plongeon la plus fréquente ptua abondante sur le littoral méditerranéen [bgdB-publié], ou
elle hiverne régulierement, notamment sur les é&ahglLanguedoc-Roussillon. Les apparitions suplass d’eau
intérieurs demeurent irréguliéres et en faible n@nbormis sur le lac Léman en Haute-Savoie.

Biologie

Ecologie

Le Plongeon arctique se reproduit dans les eaureadgisurtout dans les lacs peu profonds, plus d@es pour
I'alimentation. Il recherche les flots ou les berga pente douce, avec de la végétation pour akeitéd, a I'abri du
dérangement et des prédateurs terrestres.

En hiver, il fréquente surtout la frange littorgleu profonde des cétes francaises, mais c’est blaiant la moins
marine des trois espéces de plongeons. En mer di, Norépartition de I'espéce semble tres infléenpar les
fronts estuariens [14]. En Méditerranée, les staionents se concentrent principalement sur lesdgealagunes
saumatres.
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Comportement

Le Plongeon arctique est présent en France d'oetabavril principalement, les stationnements cuéminentre
décembre et février. Les rares reprises d'oiseagu®s indiquent que ces migrateurs proviennent eniires de la
petite population écossaise et de Suéde [7 ; 11].

Les adultes retournent sur les lieux de reprodoaio mars ou avril et y séjournent jusqu’en aotseptembre. Les
couples sont territoriaux et défendent plus ou maictivement le nid et les poussins en fonctiohat®ndance des
ressources alimentaires [bg7]. Les comportemenigiso sont peu connus pendant le restant de I'arireSeoiseaux
vivent alors isolément ou en groupes laches.

Reproduction et dynamique des populations

Le Plongeon arctique pratique vraisemblablememdaogamie avec fidélité au partenaire. Le nid, &namas de
végétaux prélevés a proximité, est établi surva ou plus souvent sur une petite fle. Dans le dmdlaire de
répartition, la ponte s’étale de mai a juin. Ellenpte généralement deux, voire trois ceufs, incpleésant 28 a 30
jours. Il N’y a qu’une seule ponte, qui peut éeemplacée en cas de perte des ceufs. Les poussinsidifuges et
volent en moyenne a I'dge de 60 a 65 jours [bg&hdant toute cette période, ils sont nourris padéux adultes.
La superficie des lacs occupés est trés variabld, & 120 hectares [2 ; 12]. La distance entre dalsxvarie de 134
a 590 metres en Alaska [12].

Le succés de la reproduction varie selon les ®tetles études: 0.1 a 0.4 jeunes/couples en Sised, le
dérangement et la gestion des niveaux d’eau [50.8% & 0.49 jeunes/couples, selon les annéesass& [10].

Le Plongeon arctique est une espéce longévive.eLta premiere reproduction serait de cing ansxifite peu
d’information sur la survie, qui serait de 40% tamiere année et de 80 a 91% ensuite, mais lel cEares taux est
basé sur un faible nombre de reprises d'oiseauxédsafy]. Le record de longévité est actuellemerdans [bg59].

Régime alimentaire

Le régime alimentaire du Plongeon arctique n'a fadésl'objet d’étude durant I'hivernage de I'espéee France.
Ailleurs, I'espéce se nourrit en poursuivant desigs capturées en plongée. Le régime est domindligarses
especes de poissons, parmi lesquelles on peut pdar leur importance : morueGadus morhup gobie
(Pomatoschistys épinoches (Gastérostéidés), harefugeus harengys sprat Spratus spratys athérines
(Athering. Les crustacés et les annélides peuvent occadlement composer une part importante du régintental
de 15 a 23% [bg7].

En Ecosse, pendant la période de reproduction,athdtes se nourrissent essentiellement de salmeratié
d’anguilles Anguilla anguillg alors que les poussins sont surtout alimentgsinbéhes Gasterosteus aculeafust
de vairon Phoxinus phoxinys[8]. Ailleurs, le régime comprend perchBefca, truite Salmo truttd, ablette
(Alburnug, vandoise l(euciscu} et gardonRutilug. lls consomment également des insectes et degcas comme
les écrevissedA6tacus fluviatili.

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1110 - Banc des sables a faible couverture perntamnigau marine (Cor 11.22, 11.125 et 11.31)
1130 - Estuaires (Cor. 13.2 et 11.2)

1150*- Lagune cotiere (Cor 21)

1160 - Grandes criques et baies peu profondes {(Qpr.

Statut juridique de I'espéce

Espéce protégée (article 1 et 5 de I'arrété modifiél7/04/81), inscrite a 'Annexe | de la Direeti@iseaux, aux
annexes Il des Conventions de Berne et de Bonistéelen catégorie B2c de 'AEWA (populations dudnde
I'Europe et de I'ouest de la Sibérie / Europe).

Présence de I'espece dans les espaces protégés

Le principal site d’hivernage francais, la radeBtest, est classé en ZPS. D’autres ZPS présengafeérdent un
intérét, quoique plus secondaire, pour I'espeain$ d’'Hyéres et des Pesquiers (Conservatoirétdual), étang de
Thau et Lido de Séte a Agde.

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

Le statut de conservation du Plongeon arctiqueléfstvorable en Europe en raison d’'un large dédimégl. La
population reproductrice européenne est estimée 8tt000 et 92 000 couples dont 35 000 & 70 ORussie. Les
informations concernant la période hivernale somprécises et parfois contradictoires. L'estimatd®s effectifs
hivernants en Europe et en mer Noire serait d’emvir7 000 oiseaux [bg2] alors que ROSE & SCOTT HEs3jment
la population de I'Europe et de I'ouest de la Sibér120 000 individus. Les informations relatiaesx changements
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d’abondance sont rares tant en hiver qu’en péritedeeproduction. Les populations reproductricesbéem stables
en Lituanie [15] et en Suéde (ERIKSSON, 1994),satprelles semblent en déclin en Norvége et eniR{isg2].
Malgré les incertitudes subsistant sur I'abondatca répartition globale de I'espéce, la Francgone qu’un rble
marginal pour I'hivernage du Plongeon arctique.REance, I'espéce est considérée comme « vulnésafig53].
L'effectif dénombré a la mi-janvier a varié de 1®@49, avec une moyenne de 175 individus de 198006, mais
on ignore quelle proportion de la population egedi&e chaque année durant les dénombrement®esdépuis la
cote. Ces résultats ne présentent pas de tendatiedbg43-non publié].

De maniére générale, les caractéristiques démoiguegsh de I'espece - faible fécondité, accessioférdié a la
reproduction - la rendent trés sensible aux vamatide la mortalité des adultes.

Menaces potentielles

Les captures accessoires dans les filets de p&chiglent constituer une importante cause de martdés oiseaux
suédois [7].

La pollution pétroliere est une autre cause majelgrenortalité pouvant affecter les plongeons anetsqdurant la
période internuptiale, notamment en France. Le déléa pollution chronique est mal évalué, maisgéce apparait
régulierement dans les résultats de dénombremésitedux échoués. Les pollutions accidentellesrissent des
exemples plus spectaculaires : la marée noire«d@rioco Cadiz » a ainsi touché au moins 90 plongewatiques

sur la cote nord-ouest de la Bretagne [9] et phaemment celle de I'« Erika » a touché au moins8¥idus [1].

Par ailleurs, compte tenu de leurs caractéristigig@sographiques (taille des populations, survidtada statut de
conservation) et comportementales (agilité en Whaluteur de vol, temps passé en vol, activité noejurles

plongeons arctiques figurent parmi les especespliessensibles a la mise en place de champs dalgeen mer
[3].

Enfin, les pécheries pourraient constituer un factpouvant menacer I'espéce en influencant sesouesss

alimentaires.

Propositions de gestion

Certaines des mesures de gestion a prendre dépdssanire d’action géographique du gestionnaitm dite. La
prévention des marées noires, du déballastage igomndes pollutions marines accidentelles et dgts en mer
constitue un ensemble de mesures a mettre en ocecalleetivement, qui nécessitent, entre autres, rdegens
considérables de contrdle de I'état des navirededeur entretien a quai. Cela passera par unnanfent de la
coordination internationale, notamment en matiér@aursuites des contrevenants.

Une attention particuliere doit étre apportée &ecespece lors la mise en place de champs d'éekesm mer.

Etudes et recherches a développer

Préciser la répartition en mer dans la Manche eMéditerranée, a partir de protocoles standardizs la
perspective de désigner de nouvelles ZPS, afinedpecter I'échéance fixée par la Commission eurom@our
achever le réseau Natura 2000 de sites marins.

Analyser les dénombrements réalisés chaque andé&erijanvier, évaluer la signification de ces féss par
rapport a la répartition en mer, et la pertineneees données pour le suivi de 'abondance dedaiams.
Quantifier les captures accessoires dans les erdgnpéche et évaluer leur incidence sur la dynaenides
populations.

Etudier l'influence des pécheries sur les ressauatimentaires de I'espéce, car cette activité gadtuconstituer une
menace.

Etudier le régime alimentaire en hiver.
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