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Plongeon catmarin,Gavia stellata(Pontoppidan, 1763)
Synonyme : Aucun
Classification (Ordre, Famille) : Gaviiformes, Gais

Description de I'espéce

En plumage nuptial, I'ciseau est caractérisé mapbeties supérieures sombres, brun-gris foncépfamt tacheté de
clair. La téte et les c6tés du cou sont gris, lmgast marquée d’une tache triangulaire brun remontant vers la
téte. La poitrine et I'arriére du cou sont grisfinent rayés de blanc.

En hiver, les parties supérieures de I'adulte goistfoncé, avec de fines taches claires. Le dedsis téte et du cou
est également gris, mais sensiblement plus clas. parties inférieures sont blanches. Les cotéodula gorge et
les joues sont clairs, mais sans démarcation aeée les parties supérieures.

Les oiseaux de premiere année se distinguent ddesddans de bonnes conditions et au début def’'lsurtout,
par les c6tés du cou et les joues plus grisegstdhrques claires en V sur le dos.

Les adultes effectuent une mue compléte postneptialre septembre et décembre, puis une mue [eeiglnt la
reproduction. Elle peut commencer a partir de &vrLes oiseaux renouvellent a cette occasion lesigs de
contour, les rectrices et une partie des couvestal@res Les jeunes oiseaux présentent un cycle de mupleae
La premiére mue, partielle, semble se produirerfirpde décembre et se poursuivre tard en hiveueprintemps
pour certains oiseaux. Il y a ensuite une mue deemps, entre mai et juillet, qui commence avarfirl de la mue
juvénile. Enfin, la mue du deuxiéme automne seréhlévalente a celle des adultes.

En période d’hivernage, les manifestations vocated rarement audibles. Elles sont plus variéemement plus
fréquentes en période de reproduction, ayant pangatibns de marquer le territoire et de maintemicdntact entre
les partenaires et avec les jeunes (JCR, CD1/pl.1).

Longueur totale du corps : 51 a 61 cm [8]. Poitl70 a 1900 g chez les méles ; 988 a 1613 g chdeneelles, les
males étant généralement sensiblement plus grarales femelles [bg7].

Difficultés d’identification

La détermination spécifique des plongeons en hestrsouvent rendue difficile par la distance etdesditions
d’'observation en mer. La forme du bec, le port ée &t I'étendue du blanc sur la téte et le coustitoent
généralement les meilleurs critéres pour distingeid?longeon catmarin des plongeons arctigb@v{a arcticg et
imbrin (Gavia imme), ces deux derniéres espéces étant caractériafes pec en forme de poignard, une téte et un
cou plus sombre, et le brun de la calotte qui s@tous I'oeil.

La distinction des différentes espéces de plongeansol demeure délicate. Le catmarin est le pktg pt le plus
svelte des plongeons. Dans de bonnes conditionsstilreconnaissable des autres especes par saetiého
caractéristique, le cou et la téte paraissant Iphssque I'axe du corps, les pattes relativemenhsneisibles et par
I'étendue du blanc sur le cou et la téte.

Répartition géographique

Le Plongeon catmarin est une espéce holarctique.aBe de nidification comprend le Groenland etEemope,

I'lslande et le nord des iles britanniques, puétesid a I'est, de la Scandinavie au nord de laiRuss

En hiver c’est une espéce principalement marinat Bodistribution s’étend du Cap Nord a la Médaegée et a la
mer Noire. Les principales concentrations conngesitsient néanmoins en mer Baltique, en mer du Moaltour
des fles britanniques.

Le Plongeon catmarin visite la France en périotlrmuptiale. Il peut alors étre observé assez taege le long des
cbtes de la Manche et de I'Atlantique, en migratianen stationnement. Les concentrations sont né@asnpeu

nombreuses et impliquent généralement quelquesdia’individus. Elles sont situées le long dtolal du Pas-
de-Calais et de la Picardie (Somme), au large efguaire de la Seine (Eure et Seine-Maritime), dar@alvados,
dans les baies des Cotes d’Armor et du Finistérlrg du littoral du Morbihan et de ses iles, eiré-Atlantique et
sur le littoral de la Vendée [bg43-non publié]. iépartition en mer demeure mal connue. Dans le dor@olfe de

Gascogne, les résultats des investigations en roatremt que les plongeons fréquentent essentiefiedes fonds
inférieurs @ 20 metres, et confirment la localsatdes plus fortes densités entre le Morbihan eCHarente-
Maritime [14].

L’hivernage est également régulier le long du l@tanéditerranéen francais, mais ne semble pasquogslun grand
nombre d’'individus [bg32 ; bg43-non publié]. Deatstnnements sont aussi régulierement signalésesuplans
d’eau intérieurs, sur les grands fleuves et les, laais les effectifs sont marginaux a I'échellegdys.
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Biologie

Ecologie

Le Plongeon catmarin se reproduit dans les eaugedoul recherche les étangs et les lacs peu pisfqrarfois de
trés petite taille, riches en végétation, pour trmim® son nid, mais les adultes recherchent lewrniture dans les
grands plans d’eau voisins ou en mer.

En hiver, il fréquente surtout la frange littoraleu profonde des cotes frangaises. Les princigalesentrations sont
observées dans les grandes baies et estuairediffi@dtés de détermination des plongeons en nesfamorisent pas
I'analyse fine de la répartition écologique de esgéces en mer, mais les données disponibles gérsutjpas que
la nature des fonds marins joue un rble détermipant cette espéce [14] au contraire des frontsmashs [15].

Comportement

C’est une espéce migratrice, présente en Francgeéeade internuptiale, d’octobre a avril principaknt. Les
stationnements les plus importants sont observiée dacembre et février. Il peut se produire dgdad&ments en
cours d’hiver, mais il s’agit probablement de déplaents locaux, en relation avec des conditiongangéogiques.
Les reprises d'oiseaux bagués indiquent que lesri@nts proviennent d’une vaste aire géographiguerant le
Groenland, I'lslande, 'Ecosse et la Suéde [2 ; 18].

La période de reproduction s’étend de mai a débilt en Ecosse et en Scandinavie, jusqu’en septemb@anada
[5]. Les oiseaux semblent fidéles a leur lieu geoduction et au partenaire. Les couples se formemioment de la
reproduction, moment de I'année ou I'espéce estdaale. lls défendent activement leur nid et pEmissins. Les
comportements sociaux sont peu connus pendanstientede I'année. Les oiseaux vivent alors en gsuaches,
comptant généralement moins de 20 individus daedex francaises.

Reproduction et dynamique des populations

Le Plongeon catmarin est une espéce monogame.d,esimple amas de végétaux, est établi sur laaivelus
souvent sur une petite Tle. En écosse, la ponteaqoprend généralement deux, voire trois ceufsniod fin mai et
début juin [9]. Il 'y a qu’une seule ponte, quupétre remplacée en cas de perte des ceufs, pluseat des jeunes
poussins [5]. L'incubation dure en moyenne 27 joles poussins sont nidifuges et volent en moyeniégge de 48
jours [5]. lls sont nourris et protégés par lesepé&s, au moins pendant les trois premiéres semdiaedensité des
nicheurs, qui dépend beaucoup de la disponibiki sites de nidification, varie de 0.6 & 1.8 campler kni selon
les sites [4 ; 9]).

Le succes de la reproduction varie selon les sitéss études : de 0.5 a 1.5 jeunes par couplé]4 12 ; 16].

Le Plongeon catmarin est une espéce longévivejeuees oiseaux retournent sur les lieux de repitauentre un
et trois ans, mais la premiére reproduction inwwiplutdt & quatre ans chez les males, six ans lelsefemelles
[bg69]. La survie annuelle est de 60-62% durantkasx premiéres années et atteint 84% ensuite [€0jecord de
longévité est actuellement de 23 ans [bg59].

Régime alimentaire

Le régime alimentaire n'a pas été étudié en Frabeg.études menées dans d’autres zones de I'dineedhage en
milieu marin montrent que ce plongeon consommeatehneuses especes de poissons capturées lors icelifEs)
en plongée a partir de la surface. Il s'agit surtde morue Gadus morhup hareng Clupea harengys sprat
(Sprattus sprattys gobies (Gobiidés), langomsnmodytesp., poissons plats. Durant la période de repraatucie
régime des adultes est essentiellement constitygosons, notamment de plusieurs espéces de sdisohes
poussins sont d’abord alimentés de crustacésreaties aquatiques, puis de poissons [bg7].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1110 - Banc des sables a faible couverture perntamnigau marine (Cor 11.125, 11.22 et 11.31)
1130 - Estuaires (Cor. 13.2 et 11.2)
1160 - Grandes criques et baies peu profondes {(Qpr.

Statut juridique de I'espéce

Espéce protégée (article 1 et 5 de I'arrété modifiél7/04/81), inscrite a '’Annexe | de la Direeti@iseaux, aux
annexes Il des Conventions de Berne et de Boristét len catégorie B2c de 'AEWA (populations dudhouest de
'Europe).

Présence de I'espece dans les espaces protégés

De nombreuses Zones de Protection Spéciales intida@résence de I'espéce en migration ou en hage, dont
certains sites intérieurs. Toutefois, compte teau’écologie de I'espéce durant cette phase duecgahnuel, les
espaces protégés ne touchent vraisemblablemenngrginalement les principales zones fréquentée$gspece,
situées plus au large.
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Les ZPS susceptibles de jouer un réle signifigadiir 'espéce sont I'estuaire et les marais deaksb Seine (Haute-
normandie), le littoral Augeron (Basse-normandie)Cap Gris-Nez (Nord-pas-de-calais), et les tggends sites
suivants qui constituent la frange cotiére descstaéments localisés dans le panache des fleuvies €bVilaine
(Bretagne et Pays de la Loire) : les iles de la Haila Baule, les marais salants de Guérands &lets du Croisic,
ainsi que lI'ensemble Marais Breton, baie de Bouw§pel'ile de Noirmoutier.

Etat des populations et tendances d’évolution deéfectifs

Le statut de conservation du Plongeon catmarinéfstvorable en Europe en raison d’'un large déd$itohique. La
population nicheuse européenne est estimée ent@®®B2t 92 000 couples dont 20 000 a 50 000 eni&uisa
population hivernant dans I'ensemble de I'Europeyler Noire et la Caspienne n’est pas précisénmmiue, mais
elle serait supérieure a 51 000 individus [bg2]t €féectif, pourtant considéré comme stable, aréé a la hausse
récemment et estimé entre 150 000 et 450 000 ohasvprésents en hiver en Europe du Nord-Ouest [bg18
Certaines populations reproductrices ont montrésitpges de déclin, de prés de 50% durant la secowi# du
XXe siecle [6].

Pour la population hivernante, on ne dispose p&fmients fiables permettant d’évaluer les chang&smee
'abondance de I'espéce en raison des incertitadesa répartition en mer.

En France, I'espéce est considérée comme « vulieésgbg53]. Ce pays accueille en hiver une fafsleportion de
la population européenne de cette espéce, mast ifficile d’en proposer une estimation fiable eison des
incertitudes sur les stationnements en mer. De 498006, les effectifs dénombrés a la mi-janvierevd fortement,
de 39 a 785 individus, la moyenne étant de 34Wvidds. Ces suivis annuels, réalisés depuis la odbatrent une
augmentation tant de I'effectif dénombré que dadite d’abondance [bg43-non publié], qui est a maeth relation
avec le développement ou une meilleure prise emptmuhes stationnements en Manche orientale. Da@slfe de
Gascogne, une diminution globale de I'abondancativel des plongeons, toutes especes confondudé,raige en
évidence aprés la marée noire de I'« Erika » [3].

Les caractéristiques démographiques de I'espeambleffécondité, accession différée a la reproductila rendent
trés sensible aux variations de la mortalité dedtesl

Menaces potentielles

Les captures dans les filets de péche constitagmtiicipale cause de mortalité des oiseaux émesauédois [10 ;
bg69], tant en période de reproduction qu’en hiver.

La pollution pétroliere est l'autre facteur majeaffectant les plongeons catmarins, notamment sumiertiers
d’hivernage francais. Le rdle de la pollution chicpre est mal évalué, mais I'espéce apparait régafient dans les
résultats de dénombrements d'oiseaux échoués. bdsatipns accidentelles fournissent des exempless pl
spectaculaires, la marée noire de I'« Erika » agargi touché au moins 248 plongeons catmarins [1].

Par ailleurs, compte tenu de leurs caractéristigiéesographiques (taille des populations, survidtad statut de
conservation) et comportementales (agilité en Whaluteur de vol, temps passé en vol, activité noejurles
plongeons catmarins figurent parmi les especepliesssensibles a la mise en place de champs d@alteeen mer
[7].

Enfin, les relations de I'espece avec les péchefmge d'information sur son régime alimentaireehnal, ne
peuvent étre précisées, mais pourraient constitbemenace.

Propositions de gestion

Certaines des mesures de gestion a prendre dépbssanire d’action géographique du gestionnaitm dite. La
prévention des marées noires, du déballastage igamndes pollutions marines accidentelles et dgts en mer
constitue un ensemble de mesures a mettre en ocecalleetivement, qui nécessitent, entre autres, rdegens
considérables de contréle de I'état des navirededeur entretien a quai. Cela passera par unnanfent de la
coordination internationale, notamment en matiér@aursuites des contrevenants.

Une attention particuliére doit étre apportée &ecespece lors la mise en place de champs d’'éekesm mer.

Etudes et Recherches a développer

Préciser la répartition en mer dans la Manche, reticement en Méditerranée, a partir de protocstasdardisés
dans la perspective de désigner de nouvelles AirSdarespecter I'échéance fixée par la Commissiatopéenne
pour achever le réseau Natura 2000 de sites marins.

Analyser les dénombrements réalisés chaque andé&emijanvier, évaluer la signification de ces fé&ss par
rapport a la répartition en mer, et la pertineneees données pour le suivi de 'abondance dedaiams.
Quantifier les captures accessoires dans les erdgnpéche et évaluer leur incidence sur la dynaenides
populations.
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Etudier l'influence des pécheries sur les ressauatimentaires de I'espéce, car cette activité adtuconstituer une
menace.
Etudier le régime alimentaire en hiver.
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