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Poulillot fitis, Phylloscopus trochilugLinné, 1758)

Classification (Ordre, Famille) : Passériformedyiiyés

Description de I'espéce

De la taille d'une Mésange bleugarus caeruleus plutot élancé, de teinte générale vert-olives§ds) et blanchéatre
(dessous), le Pouillot fitis présente peu de marglistinctives, si ce n'est un sourcil, blanc ounjre, assez
marqué. Il a souvent la gorge et la poitrine lavéegaune. La coloration présente des nuancesichdiles et
évolue avec l'usure du plumage, les individus aultaichement mués étant plus jaunes dessousirGardividus
peuvent étre trés gris [13]. Les pattes sont les glauvent claires. Les sexes sont semblables. w&mnijes
ressemblent aux adultes mais sont tous tres jamegssous. |l s'agit de I'une des trés rares espade Passereaux
ou les adultes effectuent deux mues complétes Hasud’'une sur les quartiers d’hiver, I'autre des zones de
reproduction, juste apres la nidification, du moina latitude de la France et a I'exception dekvidus nichant
tard. La quasi-totalité des oiseaux partent enatiigm en plumage frais.

Le chant est caractéristique (JCR, CD4/pl.19), tamime le cri habituel, bisyllabique, faible etd

Longueur totale du corps : 11 cm [8]. Poids : 7g13].

Difficultés d’identification (similitudes)

L'identification d'un individu silencieux est paifo délicate. Le Pouillot vélocePlylloscopus collybita est
sensiblement plus trapu et plus uniformément colsué le dessus, avec un sourcil moins marqué. Il a
exceptionnellement les pattes claires mais le Rouitis peut les avoir assez sombres. Le Pouitlet Bonelli
(Phylloscopusbonell) a une coloration des parties supérieures plusae ou brunatre, avec un croupion
distinctivement plus clair. Il est trés blanc ersstus mais certains pouillots fitis, avant la mueifuin), peuvent
I'étre aussi. Le cri du Pouillot de Bonelli est pldistinctement bisyllabique. Une confusion, agesnue, est
possible avec le Pouillot siffleuPliylloscopussibilatrix). Ce dernier est toutefois assez différent. llpss grand,
avec des ailes proportionnellement plus longuesstliplus franchement vert sur le dessus. Les Bgrsgmbres,
présentent des liserés clairs. Le dessous est plaret la gorge jaune.

Les jeunes oiseaux peuvent étre confondus avetlylgslais polyglottesHippolais polyglotta), plus grandes, avec
une morphologie de la téte trés différente et pasalrrcil. Une confusion est aussi possible avaattBs espéces
plus rares en France, en particulier les pouiltbaistal et verdatrePylloscopus borealist P. trochiloideg qui ont
tous deux une barre alaire claire.

Répartition géographique

Espéce paléarctique répandue, en période de repiimuude I'lrlande aux confins du Kamtchatka, aars toute la
Sibérie, le Pouillot fitis est plutdt une espécedmue, bien représentée dans I'Arctique et quieéla région
méditerranéenne. Migrateur transsaharien, il pdsser en Afrique sub-saharienne, jusqu’en Africahe Sud.

Il occupe les deux tiers nord-est de la Francelirb@de de répartition continue passait entre aupes la Loire-
Atlantique, la Vienne, le Cantal, la Loire, et lavBie [bg72]. Cette limite n'a guére évolué au sadm temps, sauf
peut-étre récemment. En marge de l'aire régulientroecupée, les cas de nidifications sont sporadicpt trés
dispersés ; de plus, des confusions avec des migsane sont pas a exclure ([26], voir plus loim) limite de I'aire
frangaise est donc bien circonscrite. Au sein died’de reproduction, la présence est compacteatbéchelle de la
France qu'a celle de 'Europe, ce qui est typiquenel espéce ubiquiste. En France, RAEVHL [jg72] comme
JIGUET & JULLIARD [14] notent un gradient décroissalu Nord au Sud des densités de nicheurs darstéess
occupés. En Rhdne-Alpes, outre I'effet de 'altéuda répartition coincide assez bien avec ladidignsoleillement
de 2 050 heures/an [bg36].

Biologie

Ecologie

Le Pouillot fitis se reproduit dans les milieux $sonnants de toute nature. Il est abondant dansilesix frais,
voire humides. Parmi ses milieux de prédilectiagnalons les jeunes plantations, feuillues ou eises, avant
débroussaillage, les jeunes peupleraies sur médaple les boulaies sur tourbiéres, les frichesvere de
boisement et les taillis & courte rotation. On paussi le trouver dans des chénaies claires, dentahdes et
formations trés ouvertes ou seuls quelques boulesmxent de postes de chant. HAAPANEN [12] signale
l'importance de la présence de tapis de Gramiriéss.contente d’une petite superficie pour s'iistall est rare en
ville [17 ; bg67]. Il monte & 1500 m dans le JurasSe [9]. En migration, le Pouillot fitis staticaégalement dans
les roseliéres. Sur les quartiers d’hiver, il sentr® assez éclectique dans le choix de ses habitatgientant
volontiers les milieux « secondarisés » [24 ; B§7].

Au sud de l'aire de reproduction, des densités @& @ 0,4 couple a I'hectare, dans des milieuxnoguiix, sont
considérées comme élevées [11]. Au nord, la plu® fdensité relevée par MULLER [bg49] dans les \éssdu
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Nord est de 1,9 couple a I'hectare. Toutefois, dessités d'un ordre de grandeur supérieures ontet@ées
ponctuellement [22] par capture-recapture. Outsealgpects méthodologiques, de telles valeurs sggit par un
habitat particulierement favorable attirant égaletkes individus non reproducteurs.

Comportement

Le Pouillot fitis est présent en France pendarsaiaon de reproduction et en migration. En Camargud'espéce
ne niche pas, la migration postnuptiale s'étendimguillet a début octobre, avec un pic entre & &bt et le 17
septembre. Au printemps, le passage a lieu de anfirsmai, avec un maximum en avril [bg32]. Le tetsur les

sites de nidification de France a lieu en avrinatdébut de mai, les males arrivant bien avanfde®lles. Les
oiseaux en route vers le nord peuvent stationnes gl moins longuement et les males se metterg atarvent a
chanter ; on manque toutefois d'éléments pour raffir qu'il s'agit d’'une défense de territoire temgice. Ce

phénomene n’est pas propre au Pouillot fitis, Ben faut, mais il est presque systématiquemerseigné dans la
littérature. S’agit-il d’'une particularité chez weespece ou plus vraisemblablement d’'une conséquimla grande
abondance de migrateurs ? Toujours est-il qu'it faendre en compte la présence de ces nombrensaiigrateurs
lors de la délimitation de I'aire vers le sud, éstimations des effectifs ainsi que du suivi dieaivd’abondance.

Reproduction et dynamique de population

Il s’agit d'une espéce polygynfacultative. Les males polygames peuvent avoirounplusieurs territoires. On
observe aussi des males non appariés. Cette tendanoait varier régionalement (voir détails dpog]).

La nidification du Pouillot fitis est assez dise&eEn mai-juin, la femelle construit, en quelquesr$, un nid
globuleux composé de brins d’herbes, de feuilledeetmousse. Le nid est situé a méme le sol, bieroe#e. La
ponte a lieu a partir de mi-mai et est constituéestk-sept ceufs en moyenne [bg72]. La femelle assaule
l'incubation qui dure 12 a 15 jours, et les jeugaitent le nid a I'age de 13 & 16 jours. Débutguiles jeunes sont
indépendants et se dispersent. La durée de lacheqtion, de la ponte a 'émancipation, est de adptit semaines.
Normalement, le Pouillot fitis n’a qu’une ponte @aw, des pontes de remplacement peuvent étre éeserv

En Grande-Bretagne, on a observé qu’en 30 andates de ponte se sont avancées de cing jourshéb@imene est
probablement lié au réchauffement climatique [6].

La longévité maximale observée (durée de port gedjeest de dix ans et trois mois [bg59].

Régime alimentaire

Le Pouillot fitis consomme principalement des iescainsi que des araignées en proportion varidilde nourrit
surtout dans le feuillage et le branchage maisnpauvais temps, il peut rester par terre le plag de son temps
[18]. La consommation de baies en automne est wbeg sans doute marginale. Les jeunes regoivenbpgas de
coléoptéres. La ou les pucerons sont abondantBplalot fitis peut en faire ses proies principal8% ce qui
témoigne de son éclectisme en matiere de choiealaire.

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

2180 - Dunes boisées des régions atlantique, eorttite et boréale (Cor. 16.29)

4020*- Landes humides atlantiques tempéréesaa ciliaris etErica tetralix (Cor. 31.12)

4030 - Landes séches européennes (Cor. 31.2)

6210 - Pelouses séches semi-naturelles et faadsbdissonnement sur calcairdsegtuco Brometalia (*sites
d’orchidées remarquables) (Cor. 34.31 a 34.34)

9160 - Chénaies pédonculées ou chénaies-charndnestlantiques et médio-européenne<aupinion betuli(Cor.
41.24)

91DO0*- Tourbiéres boisées (Cor. 44.Ala 44.A4)

91E0*- Foréts alluviales Alnus glutinosaet Fraxinus excelsiofAlno-Padion Alnion incanae Salicion albag (Cor.
44.13, 44.3)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée (article 1 et 5 de l'arrété modifid7/04/81), inscrite a I'Annexe 1l de la Convantde Bonn et a
I'Annexe Il de la Convention de Berne.

Présence de I'espece dans les espaces protéges

Il n'existe pas de statistique représentative gcetipéce étant trés répandue. A titre indicatiflessité dépassait 30
individus/10 ha dans la RN de Camiers (62) au ddbstannées 1990.

Etat des populations et tendances d’évolution de$fectifs
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Le Pouillot fitis est une des espéces d'oiseauxples abondantes en Europe. Son statut de congervest

favorable avec des effectifs estimés a 56-100 aniflide couples [bg2]. Les effectifs sont en bais@9% entre
1980 et 2002 [27], I'essentiel de la chute étamicentrée a la charniére entre les années 198®6t Edtre 1986 et
1993, la baisse des effectifs a été de 47% dassdales lles Britanniques, mais de 7% seulemeficesse. Cette
évolution différentielle a été attribuée par PEAEHL [21] au taux de survie, qui a diminué de préesndéié dans

le sud alors qu'il n’a pas changé significativemgas le nord.

En France, RAEVELIf bg72], sur la base de 150 études, donnait uneHette de 2,5 a 4,5 millions de couples. Le
déclin y est plus prononcé qu’ailleurs, avec urisdeade 51% sur la période de 1989 & 2001 quisespid avec une
autre perte de 20% entre 2002 et 2003 [14]. Pasémrent, une fourchette de 1 a 1,8 millions de lesigemble une
estimation raisonnable de la population actuelle.

Menaces potentielles

Le Pouillot fitis n'est pas une espece menacée maisont des dizaines de milliers de couples nisheui
disparaissent de France chaque année. La croisdarizebanisation et de la circulation routieré [123] sont sans
doute des facteurs d'importance secondaire. La ersion des taillis sous futaien futaie, ou simplement leur
vieillissement a vraisemblablement eu et a encar@npact considérable sur les effectifs de Poufitig, compte
tenu des superficies concernées. Le fitis est alsheant les trois-quarts des révolutions des deéraédonculées
bourguignonnes, alors qu’il ne disparait pas dédlstaous futaie [7]. Les densités plus élevéetes dans les
jeunes stades de futaies régulieres ne compenasriégp effets de cette longue absence. Mais ladaist sensible
méme dans les meilleurs habitats, une hypothéseplasible souvent évoquée, et entre autre récaemps
JULLIARD et al [15], pour expliquer ce déclin généralisé sdeaitchauffement climatique.

Propositions de gestion

Les taillis a courte rotation pour la productionldemasse, comme on peut en trouver au Royaumexdan Suéde,
sont des milieux de prédilection pour cette esp&@p Les facies buissonnants des foréts riveraileeméme que les
boquetaux et, a un degré moindre les haies, conerdrbien a I'espéce.

Etudes et recherches a développer

Le Pouillot fitis est, comparativement aux autrasfereaux, une espece bien connue. Pour pré@saruses de son
déclin, il est nécessaire de poursuivre les retlesroen cours qui permettent une estimation desmgdras
démographiques. Le Pouillot fitis serait contralans sa répartition vers le sud par I'isotherm@2fC de juillet
[bg7 ; bg30]. Cela correspond peut-étre a une ditioibh physiologique qu’il conviendrait d’analysé?lusieurs
aspects de la problématique ont déja été étudiési,/A l'instar de plusieurs autres espéces miges, le Pouillot
fitis revient un peu plus tét en Grande-Bretagrieefdpasse de plus en plus t6t en Belgique [19Fniakevient de
plus en plus tard sur les sites de nidificatioNenvége [2]. Il se reproduit également de plus ks ot en Grande-
Bretagne [5; 6]. NYSTROM [20] a montré que les esatevenant plus tardivement étaient, comparatiné @ax
individus a phénologie normale, en moins bonne ttmmdphysique. Une baisse continue de la survie attultes
[21], relative a une détérioration des conditiottevérnage, est un autre phénomene a prendre eptepmais sur
ce point, le Pouillot fitis est sans doute bien msosensible que d’autres espéces comme le Posiifleur par
exemple, et il est peu probable que ce soit Igplieation fondamentale de la baisse des effectifs.
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