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Courlis cendré,Numenius arquataLinné, 1758)
Synonyme : Bécasse de mer, grand Courlis
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiform&solopacidés

Description de I'espéce

Le Courlis cendré est le plus grand limicole deiést Paléarctique avec une envergure de 80 a 1@ ambec de
10 a 15 cm. La forme nominal€.(a. arquata présente un plumage variable, mais généralemarmom clair avec
de fines raies noires sur la téte, le cou et l&ripeiet des taches noires plus étendues sur &islelsl corps. Son long
bec incurvé, plus long chez la femelle que chem#e, le distingue de toutes les especes de ligscaltres que
celles du genr®lumenius En vol, une forme en V blanc est particulieremdstble sur le bas du dos. Les jeunes
ressemblent & I'adulte mais avec des teintes pires. La mue suivant la reproduction s’étaleudiéet a novembre
tandis que la mue prénuptiale intervient entreiéat avril.

Vocalisations : JCR, CD2/pl.54.

Longueur totale du corps : 50 a 60 cm. Poids :&%950 g.

Difficultés d’identification (similitudes)

Si le Courlis cendré présente des similitudes d@eCourlis corlieuNumenius phaeopud est sensiblement plus
grand que celui-ci. Son plumage plus clair est m@iontrasté sur le dos, les flancs et la poitfirgedouble raie,

pratiquement en couronne qui orne la téte du Coudrilieu constitue le critere décisif lorsqu’umedrtitude péese
sur la détermination.

Répartition géographique

Paléarctique, la forme nominale niche des llesaBriiques a la Russie, dans les zones tempérégsldmoret
steppiques. La sous-espéce nomindlea. arquatase reproduit de I'ouest de I'Europe a la Sibéceidentale ; a
partir du sud-est de I'Europe et la Sibérie, efireeen contact progressivement avec la sous-espjdsi centrale
N. a. orientalis

La limite méridionale de I'aire de reproduction gapar la France, la Suisse, I'Autriche, la HongaeRoumanie
[bg72].

L'aire d’hivernage de I'espéce est trés vaste stifaat des Pays-Bas a I'Afrique.

La répartition en France en période de reprodudgtitiresse 49 départements [bgl10]. Outre le baksila Sadne,
bastion de I'espéce, la reproduction concerne Héjsles Ardennes, la Bretagne, I'Alsace, le Valldére, les
Landes, le Gers.

Le littoral Manche-Atlantique constitue la principazone d’hivernage francaise de I'espéce, avdmaia du Mont
Saint-Michel comme seul site francais classé d'irtgre internationale [12].

Biologie

Ecologie

En hiver, les oiseaux exploitent préférentiellemiest baies et estuaires riches en proies maisutissa’ont pas
trouvé les quantités nécessaires au maintien deétpulibre énergétique pendant la marée bassejdeaux peuvent
s'alimenter sur le haut estran ou dans des zonesltiges ou de patures a proximité de I'estuditeEn période de
nidification, a I'est de la France, la populatioichreuse, stable ou en augmentation, est essentelleprairiale,
tandis que la population de I'ouest, en diminutioicherait majoritairement dans des landes ou desbieres
[bg72]. Les oiseaux évitent la reproduction damssgeairies paturées et seuls quelques cas de repian dans les
friches et les cultures sont mentionnés.

Comportements

Oiseaux grégaires sur les zones d’hivernage, leslisoadaptent leur comportement aux contraintesnilieu
humain. Dans les estuaires ou leur chasse estigégueur rythme d’activité est en partie noctu(dg8% du temps
diurne consacré a 'alimentation dans I'estuairéed@omme, contre 88% dans I'estuaire de la Sairia ohasse aux
limicoles est pratiquement inexistante) et leuttadise d’envol est plus importante que sur les sifmnt une
grande sécurité aux oiseaux [14 ; 15].

Des déplacements migratoires sont perceptibles tbahnée. En effet, les immatures de deuxiéme arse
déplacent dés la fin du mois de mai tandis quedrdtes entament leur migration postnuptiale airpaetla fin du
mois de juin, parfois méme, pour ceux qui ont taté reproduction, dés la fin du mois de mai. Lanaiion se
poursuit jusqu’en aolt-septembre avec I'arrivéedssaux de I'année [bg71].

En France, la migration prénuptiale débute fin ig&vfbg51], voire mi-février pour les individus lgdus précoces
[bg37]. Elle se poursuit en mars pour les poputeties plus nordiques. Les oiseaux regagnent kdors territoires
de nidification en Bretagne et en Alsace.



Cabhiers d'Habitat « Oiseaux » - MEEDDAT- MNHN — Fiche pjet

Reproduction et dynamique de population

Le cantonnement des nicheurs débute dans la deend@imzaine du mois de février et se poursuit gautong du
mois de mars. Les densités de nicheurs sont coespestre trois et neuf couples pour 100 ha [bg&@]niveau
européen, la densité dans les landes est de uraxacduples pour 100 ha, mais seulement de 0,8 dahs les
zones prairiales [bg30]. Des données exceptiormelke14 couples pour 100 ha dans des landes €2 deuples
pour 100 ha dans des milieux semi-naturels sorgradgmt relatées par ces auteurs. La distance nimanére deux
nids n'est jamais inférieure & 100 meétres et lssilérest d’autant plus élevée que le site est riechproies et offre
une structure de la végétation appropriée.

Le male marque son territoire par un vol nuptiatles parades aériennes dans lesquelles les aids@me une
figure particuliere.

Les nids sont installés en terrains trés ouverengiurés de végétation rase. lls sont de simplesvations dans le
sol, creusées a linitiative des males. La pontedesquatre ceufs déposés a partir de la premiéngajoe d’avril,
voire parfois dans les derniers jours de mars.dubation assurée par les deux parents dure 26jaug8 et les
jeunes sont volants a I'adge de cing a six semasw@sdans la premiére quinzaine de juin [bg72f peussins se
nourrissent seuls dés I'éclosion et les famillediwent a des déplacements, a la recherche debeusi sites
alimentaires, au fur et a mesure que les poussipsiérent suffisamment de réserves énergétiquesadeltes sont
fidéles a leur territoire de nidification (86% desuples étudiés en Suéde selon [1]), méme si celisubi des
changements, si toutefois il conserve des condifgyopices a la reproduction. Les jeunes peuveérgtaller dans de
nouveaux types de milieux, ce qui permet d’explideedéveloppement au cours du XXe siécle d'undigde la
population des lles Britanniques [6].

En Alsace, le succés de la reproduction est inféde0,5 jeune par couple, alors que la populai®peut rester a
son équilibre gu’avec une production de 0,8 adih¢ par couple [8].

Sur deux sites d'lrlande du Nord étudiés entre 1&9B995, la productivité a été comprise entre @{1@,47 jeunes
volants par couple, soit des valeurs inférieuresliiés qui sont nécessaires pour maintenir unelptpu viable. La
prédation contribue pour 85 a 97% aux causes geudi®n des nids et 74% aux causes de disparit&mnpoussins
[11]. En France, certains facteurs de menaces camhérangement ont pour conséquence de favoagmébation
des nids par les corvidés [2 ; 3]. En Alsace, lescipales causes de disparition sont dues a deauk agricoles
trop précoces [5]. La mortalité avant I'age d’'un est égale a 53%. Elle descend a 37% la secondie ainse
stabilise a 18-26% a I'age adulte selon les sitiediés [1 ; 6].

La premiére reproduction n’est enregistrée qu'dipde I'dge de deux ans [6]. Les oiseaux sont ngantes et les
couples semblent se reformer année aprés année.

La longévité maximale observée grace aux donnébsgieage est d’environ 31 ans [bg59].

Régime alimentaire

Le régime du courlis cendré en période de repramluatonsiste en insectes, larves, vers et petitbustues
capturés sur la végétation, a la surface du sa@l quelques centimétres de profondeur dans le g@R]b Différents
végétaux (préle, feuilles et graines de céréalest..plus particulierement des fruits complétentifentation
(mares, myrtilles, airelles),

Sur le littoral, hors période de nidification, l®@@lis cendré est un hbte des zones de vasieédssetables envasés
ou ses proies, des vdranice conchilegagArenicola marinaetNereis diversicolgret des bivalveMacoma balthica
et Scrobicularia planaet le Crabe ver€arcinus maenasont abondantes. Il consomme également des @svett
Crangon crangon9 ; 10].

Généralement, les vers de taille inférieure & 6somt ignorés car peu profitables [17] avec I'exmephotable de
I'estuaire de la Seine ou il semble que les condiparviennent pas a extraire des annélides aelgraille sans les
casser [14].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1130 - Estuaires (Cor. 11.2 et 13.2)

1140 -Replats boueux ou sableux exondés a marée f@sr. 14)

1150*- Lagunes cétieres (Cor. 21)

1160 - Grandes crigues et baies peu profondes (Qpr.

4010 - Landes humides atlantiques septentriondigga tetralix (Cor. 31.11)

4030 - Landes seches européennes (Cor. 31.2)

6410 - Prairies Molinia sur sols calcaires, tourbeux ou argilo-limoneMwl{nion caeruleag (Cor. 37.31)
6420 - Prairies humides méditerranéennes a grdretbses déMolinio-Holoschoenior{Cor. 37.4)

6430 - Mégaphorbiaies hydrophiles d’ourlets plaiéis et des étages montagnard a alpin (Cor. 3B37.8)
6440 - Prairies alluviales inondables@nidion dubii(Cor. 37.23)

Statut juridique de I'espece
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Espéce dont la chasse peut étre autorisée, insciiennexe 11/2 de la Directive Oiseaux, a I'aneeldl de la
Convention de Berne, a I'annexe Il de la ConventienBonn et listée en catégorie C1 de I'AEWA (pagiohs
d’Europe/Europe, Nord et Ouest Afrique).

Présence de I'espece dans les espaces protégés

Pour les nicheurs, les zones importantes sontlldeséa Sadne, les marais du Cotentin (Parc NaRégional), le
ried de Colmar et Sélestat, la vallée de la Metagges en Zones de Protection Spéciale.

Pour les hivernants, les sites importants sontala du Mont Saint-Michel (Réserve de chasse masltie bassin
d’Arcachon, I'anse du Fier d’Ars, la baie des Veyde littoral picard (Réserves naturelles natieaglour partie), la
Réserve naturelle nationale de Moéze-Oléron, la BaiBourgneuf (Réserve de chasse et de faunegegu les
ressources trophiques ne sont pas assez abondastefseaux quittent les réserves pour s'alimesuere reste de
I'estran ou dans des prairies et champs situésximité. Si on excepte le Golfe du Morbihan (poartje Réserve
de chasse maritime, Réserve naturelle) et la Réseaturelle de Moéze-Oléron, une relation signiifiealie les

effectifs hivernants et la surface des réservesmesnnes [12].

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

Le statut de conservation de I'espéece est consiiréne défavorable en Europe, en déclin en hivempdpulation
européenne estimée est comprise entre 172 00@&@couples, auxquels il faut ajouter 48 000@AM couples
pour la Russie. [bg2]. Le Royaume-Uni et la Finkandccueillent les effectifs les plus importants cave
respectivement 99 500 & 125 000 couples et 35 0AMB6 couples. lIs sont suivis de la Suede (10&@D 000
couples) et de la Norvege (5 000-10 000 couples).

Selon BIRDLIFE INTERNATIONAL [bg2], les seules augmtations européennes sont notées dans les plaines
cotieres de Belgique, au Danemark, en Pologne Biéarussie. A I'inverse, une tendance a la bagsteenregistrée
dans les pays ou les effectifs sont les plus élefF@dande, Suede, Norvége, Royaume-Uni, Irlafiessie et Pays-
Bas.

En France, ce courlis est considéré comme « ailarveen période de reproduction [bg53].

Il semble que l'installation de I'espéce soit refament récente, les premiéres mentions datana dim Idu XIXe
siécle en Alsace [13]. L'espéce aurait étendu $ande reproduction dans les années 1940-1950 [bg2ffectif
nicheur francais est de I'ordre de 2 000 couplest @5% (soit 500 a 600 couples) pour le seul badsila Saéne,
90 a 110 couples en Bretagne [bg10].

L'apparente stabilité des effectifs au cours desedgies 1980 et 1990 masque des évolutions diversss
populations anciennes de Bretagne et d’Aquitairgirtgnt, de méme en Alsace avec une chute degiéffde plus
de 300 couples a un peu plus de 100 couples ens3[bh A contrario, I'espece est apparue dan€difites vallées
du nord et de I'est [bg53].

En hiver, ce courlis est considéré en déclin [bgZ3pendant, les effectifs fluctuent entre 14 00@E000
individus, sans présenter de tendance manifesteéiglape vingtaine d'années [7]. A ceux-Ci S'ajotitdas oiseaux
chassés par le froid lors d’hivers rigoureux [kffhssissant la population jusqu’a plus de 40 Odfvidus (en 1987
et 1997 [bg41-non publié]).

Menaces potentielles

Les modifications des habitats de reproduction sonsidérées comme représentant la menace prieqgyoair les
oiseaux.

Le développement des prairies artificielles auidi&nt des prairies naturelles et la conversionpddgres en terres
cultivées, l'intensification des pratiques agricoleur les prairies (apports de fertilisants ou dgemndu sol pour
écraser les taupiniéres au printemps, fauche peéemsilage), ou a I'inverse leur abandon en feclhe fermeture
des landes par croissance de la végétation ousezhent spontané ou artificiel sont autant de fastééfavorables a
la reproduction de I'espece [4 ; bg72].

Une population nicheuse des Pays-Bas étudiéeentetans marque des fluctuations a court terme éég rigueurs
de I'hiver précédent [16]. Dans cette étude, |éscéifs nicheurs et le succés de reproduction demzones agricoles
sont restés stables tandis que ceux de la landmantfué un certain déclin. Ce constat n'est pagfoent le méme
partout en France notamment dans le val de Sabfatdle la régression des prairies favorablegspkce.

Le Courlis cendré est tres sensible aux dérangeniprdmeneurs, chiens sans laisse, chasse... [B])b§pAHEO
[in bg71] indique que I'ouverture de la chasse proeagpe redistribution spatiale des oiseaux notamiemiveau
des reposoirs qui peuvent parfois étre installésles zones éloignées de I'estran.

La distance d’envol de cette espéce est élevéayrée sa réaction importante a des activités gltogi humaine
TRIPLET et al.[14].
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Propositions de gestion

SALVI [in bg53] a défini différents axes de gestion pouteledle maintenir, voire de restaurer des noyaux de

reproduction viables :

» dans le cadre de contrats agri-environnementaunsecoer ou restaurer des ensembles prairiaux fauthe est
pratiquée tardivement, ou I'épandage d’engraidréstfaible, voire nul, et ou les travaux agricadest évités
entre avril et juin (exemple de MAE en Alsace [5])

e I'évolution actuelle des dates d'ouverture et danfeture de la chasse devrait permettre de sauvagies
couples reproducteurs a leur arrivée sur les sitebéviter de prélever les jeunes produits surzie®es ou le
renforcement des populations est nécessaire ;

« limiter la fréquentation humaine sur les sitese@f@oduction et les sites d’hivernage.

Etudes et recherches a développer

Sur les zones de reproduction, une parfaite corepitbn des relations avec les pratiques agricaesigttrait de
mettre au point des mesures qui pourraient s’avireorables au maintien de populations stables awex
productivité suffisante pour I'avenir.

Sur la biologie de I'espéce, il serait intéressdmtconnaitre les aires d’hivernage des oiseawenishfrancais et
inversement de savoir ol nichent les hivernantsoeinés en France.

Sur les oiseaux nicheurs, le marquage coloré pemaiet'étudier les éventuels échanges entre lesibs de
reproduction. Un programme de marquage coloré @nété dans ce sens sur une zone d'hivernage ldaNg@vre

(Val de Loire).

Les recherches sur les effets des dérangementbisoriivancées dans les estuaires de la Seind@&Bdenme mais
nécessitent une extension sur d’autres sites des dé la Manche et de I'Atlantique. Elles poumtigilement étre
conjuguées a une analyse de I'impact de la chasé&yements et dérangements) et de l'utilisates réserves.
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