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Pouillot siffleur, Phylloscopus sibilatriXBechstein, 1793)

Classification (Ordre, Famille) : Passériformedyiiyés

Description de I'espéce

Ce passereau de petite taille et au bec fin sexnadbgrace aux sourcils et a la gorge d'un jauhgui contraste

nettement avec le blanc du ventre. Les partiesreupés sont d'un vert olive. Le bec est fin etalenéme couleur
que les pattes, fortement rosées [bgl]. Il est sajibe de distinguer les sexes et difficile d'idfet les jeunes

volants, quoique plus ternes que les adultes. Ume partielle s'effectue de juillet a septembres e la migration

d'automne. La mue compléte se déroulera dans &tiens d'hiver africains.

Le chant est caractéristique. Il se divise en ggumses émises séparément ou a la suite. La peeastune suite de
sifflements doux et la seconde, un trille (JCR, GiD47).

Longueur totale du corps : 12 cm. Poids : 8 a 12 g.

Difficultés d'identification (similitudes)

Il peut étre confondu avec le Pouillot fifhylloscopus trochilumais la queue du Pouillot siffleur est plus longtie
le contraste entre la poitrine jaune et le ventemd est important, alors qu’il n'est pas ou peuqua chez le
Pouillot fitis. Un autre petit passereau, I'Hypslgiolyglotte Hippolais polyglotta dont le vert et le jaune sont
dominants, peut étre confondu avec ce pouillot,snsai queue plus longue n'est pas fourchue, leisestanoins
marqué et le bec est plus long. Le chant de ces dgpéces est totalement différent de celui dulBouiffleur,
interdisant alors toute confusion.

Le chant du Pouillot siffleur peut rappeler celuiflouillot de BonellPhylloscopus bonellinais les sifflements sont
absents et le trille est plus court et modecrescendahez ce dernier. D’'un point de vue morphologiglae,
confusion est possible avec cette espéce qui m& das milieux proches lorsgqu’ils sont assez chaotEmment du
fait que les nids, au sol pour les deux especesgne étre trés voisins.

Répartition géographique

Visiteur d'été, il habite les zones tempérées sidles de I'Europe [bg72]. Les quartiers d'hivepuerent la savane
humide et la forét équatoriale africaine de la ®aia la région des Grands Lacs. La migration $esfaboucle : la
voie est occidentale au printemps et orientalawtdmne. Il est présent partout en France a I'éiced’une bonne

partie du Centre-Ouest et du Sud-Ouest, ainsi geaddpartements méditerranéens. On le rencontnglalass aux

montagnes jusqu'a des altitudes de 1400 m, papfos En fait, partout ou peuvent se développerfdises de

feuillus.

Une aire disjointe est constatée en Pyrénéesglisnitl de I'aire de répartition sur notre pays [hd2$72] localisée a
la vallée d’Arreau (Hautes-Pyrénées) et au massifAdbas (Haute Garonne) [2].

Biologie

Ecologie

Tous les auteurs signalent I'attirance du Poudliifieur pour les foréts de hétres. En fait, illrerche les structures
arborées pauvres en sous-bois qui lui permetteohdsser et de chanter sous les frondaisons. Raoseert dense,
le Hétre élimine rapidement le sous-étage et a'astrellement sous cette essence que Il'on rencqhtse
régulierement le Pouillot siffleur. Il habite eritfeoutes les foréts sombres, mais pas trop, coégsa majorité de
feuillus y compris les chénaies, les pinédes de Biivestres et des boisements mixtes tant qu'gistebt des
feuillus. 1l évite la sapiniére et la pessignare [4 ; 6 ; bg26 ; bg54] lorsque les arbres st serrés. Les formations
plus agées, plus claires, comportant des ouverairéss secteurs mixtes attirent des reproducfglirs

C'est le sylvidé spécialiste de la vieille forétfréquente les derniers stades ou ses densitégipeétre importantes
(quatre a cing couples aux dix hectares). Dangilands massifs forestiers, il réagit négativemefs éoupe du
taillis en taillis sous futaieu a la mise en régénération des futaies ainsi kpffet de lisiére, fuyant toutes mises en
lumiére qui favorisent le développement massifliErbacées ou des buissons [bg49], bien qu'il fréguaussi des
grands parcs et de vieilles peupleraies dans le Mbfa Picardie. La probabilité de présence dgpBee dans les
foréts ardennaises est la plus élevée dans lesd®t chénaies agées qui comportent un souslbai§3].

Comportements

Le retour s'observe dés fin mars avec une majdet cantonnements autour de la mi-avril. Les méded les
premiers, précédant les femelles de une a deuxisesnd.es départs sont discrets et signalés dés-jlaillet avec

des attardés jusqu'en début d'octobre [bg72].

Il chasse les insectes sous et dans les frondaisendédaignant pas de descendre au sol pour phgreaapide.
Mis a part la période des chants, lors des parjd#spéce reste discréte et passe inapercuesehateur qui ne
connait pas les cris caractéristiques.
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Reproduction et dynamique de population

Il s'agit d’'une espéce polygynéacultative. Un male peut s'approprier plusieuesélles (jusqu'a 30% d'une
population) et de nombreux males peuvent restébatéires [bg26]. Les males polygames peuvent awoiou
plusieurs territoires.

Le nid est posé sur le sol dans la litiere de liesiille lierre, au pied d'une racine, sous undédaliherbes..., et il est
recouvert par un déme typique du genre des posilldtest généralement la femelle qui se chargee seilla
construction et de la couvaison. Elle pond de dixi&ceufs qu'elle incube de 13 & 14 jours. Le rpélg participer
au nourrissage durant les 11 a 12 jours du séjesijalnes au nid [bg26 ; bg72]. Dans les meillbistopes, 30 a
40% des femelles déposent une seconde ponte [bg72].

Le succes de la reproduction est variable. MORER]tite un taux de réussite de 78% a I'age de ept-purs dans
le Perche en Normandie.

Des fluctuations importantes sont signalées, lesgduvant étre fréquente dans une forét une aginge raréfier
l'année suivante sans qu'aucune modification dghle ou de sa structure ne soit observée, puisuér une autre
année ses densités initiales [4 ; bg26 ; bg54 2hdI7faut probablement chercher I'explication sldes conditions
d'hivernage ou de transit. Les variations d'effe@emblent plus accentuées dans les biotopesdass favorables
[bg72].

La longévité maximale observée grace aux donnébagieage est d’environ dix ans [bg61].

Régime alimentaire

Insectivore, il consomme surtout des Diptéres [@gly Coléoptéres (charancons), Homoptéres (pusgrpetits
papillons (dont la tordeuse grise du méléze [bg5Ajchopteres, Hémiptéres et fourmis. On signalesades petits
escargots [bg26].

Habitats de I'annexe | de la Directive Habitat suseptibles d'étre concernés

Tous les habitats de ces grands types :

9110 - Hétraies duuzulo-Fagetun{Cor. 41.11)

9120 - Hétraies atlantiques, acidophiles a sous-bdiiex et parfoisTaxus(Quercion roborisou llici-Fagenion)
(Cor. 41.12)

9130 - Hétraies deAsperulo-FagetuniCor. 41.13)

9150 - Hétraies calcicoles médio-européenneSahhalanthero-FagioiCor. 41.16)

9160 - Chénaies pédonculées ou chénaies-charmalieatlantiques et médio-européennes Gharpinion betuli
(Cor.41.24)

9170 - Chénaies-charmaies @alio-Carpinetum(Cor. 41.26)

9190 - Vieilles chénaies acidiphiles des plainddosmeuses a Quercus robur (Cor. 41.51 et 41.54)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée (article 1 et 5 de l'arrété modifi¢7/04/81) et inscrite a I'Annexe Il de la Cami@n de Bonn et a
I'Annexe Il de la Convention de Berne.

Présence de I'espece dans les espaces protéges

Aucun espace protégé ne concerne directementasgiéze.

Etat des populations et tendances d'évolution de$fectifs

Depuis 1970, on ne constate aucune modificatioa départition. Les effectifs européens sont estierére 14 et 22
millions de couples. L'espece déclinerait cependkamnts le nord et I'ouest de I'Europe et est domvigpirement
estimée en déclin [bg2].

En France, depuis 1989, le programme de Suivi Teghgles Oiseaux Communs enregistre une érosioa tws
trois quarts de l'effectif, qui se poursuit enc@®g La population nationale est estimée entre Q00 et 400 000
couples [bg2].

Des fluctuations importantes sont constatées sa@d'an puisse les justifier totalement par lesditions locales.
Certes, I'espéce réagit vigoureusement lors dedfioaitbns de structures verticales, disparaissiabe contrée
aprés une coupe d'arbres par exemple, mais elle ggevaréfier une année dans un biotope non mopdié

retrouver ensuite sa densité antérieure.

Menaces potentielles
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Les modifications humaines ou naturelles dans fe azbhivernage sont une menace permanente, difficévaluer
et & maitriser.

Sur I'Europe, les transformations des bois de lteuile plaine en résineux réduisent ou morcell&xitel de
répartition. L'augmentation de la fréquence et 'ddensité des éclaircies en futaie qui permetriissance d’'un
sous étage peut fragiliser le Pouillot siffleur.

On est en droit de penser que cette espéce fonetisar une grande échelle spatiale et que ses gtimmsl ont
besoin d'une grande surface de milieux favoratbies pxister durablement.

Les densités élevées de sangliers deviennent tlagigs dans de nombreux massifs forestiers e€ldafion sur les
nids, bien que pas encore étudiée, est un risqpertemt partout ou les densités de cet onguléisgpurtantes.

Propositions de gestion

L'idéal serait d’assurer une gestion favorisanpeunplement a couvert complet avec un sous étagé.réd
Dans les cas de gestion forestiére dynamique jongatourtes, futaie irréguliére faudrait maintenir au moins 20 a
30% de peuplements agés plus fermés, pauvre eadé&®) ronces et buissons bas.

Etudes et recherches a développer

Il faudrait caractériser les conditions de nidifioas selon des critéres d'évaluation compréhesssiblix forestiers
[3] : surface terriére, niveaux de végétation... Qemimettrait de maintenir ou recréer des zonesratis dans
'ensemble des massifs.

La taille du territoire d’'un couple et d'une popida sont des données a mieux connaitre afin deefodes
instructions dans la conduite des éclaircies.

Dans les jeunes peuplements, une expérimentatémfadfcie trés progressive par mort lente des arfieehnique de
'annélation) avec suivi du comportement des potsikiffleurs serait a conduire.

Une étude urgente est a conduire sur l'impact aegliers sur la présence et la survie du Pouiiffiesr.

Une meilleure connaissance des zones et des amwifhivernage apporterait sans doute des explisasur les
fluctuations de ce pouillot.
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