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Sterne arctique, Sterna paradisae@dPontoppidan, 1763)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiform&iernidae

Description de I'espéce

Sterne de taille moyenne, la Sterne arctique sact@aise par une coloration globalement claire.zQtelulte, le
manteau et les ailes sont gris clair. Le cou, kereeet les sous-caudales sont également gris olais les joues sont
blanches. En vol, le dessus est gris clair unifoawec un fin trait noir a I'extrémité des rémigesnaires. Le bec
court est rouge vif et la calotte de la téte egtendes pattes sont courtes et rouge foncé cleadaltes. Les jeunes
ont le bec noiratre court et mince et de trés esupattes noires. Leur plumage est trés blanc lavéessus marqué
d'écailles cannelles [3].

Aucun dimorphisme sexuel ne permet de distingusimaent les males des femelles sur le terrain.

La mue postnuptiale de I'adulte est rapide, touhic® celle d'autres migrateurs au long court, éivarpuisqu'elle
n'a lieu qu'a l'arrivée sur les sites d'hivernagb-antarctique, de fin septembre a début novembaemue
prénuptiale débute avant la migration de printerapsfévrier-mars. La mue des oiseaux de premierr higt
compléte depuis leur arrivée sur les quartiervethage jusqu'en février [8].

La Sterne arctique pousse des cris proche de aelax$terne pierregaris{erna hirund mais un peu plus aigus et
remontants, surtout sur les sites de reproducfiGiR( CD2/pl.82).

Longueur totale du corps : 33 & 38 cm [3]. Poi@lé a 119 g sur les sites de reproduction [bg7].

Difficultés d’identification (similitudes)

De part sa taille, son allure et ses teintes gésrda Sterne arctique peut paraitre trés simildirla Sterne
pierregarin. Mais la relative petitesse de la Starctique, la teinte plus grise de son ventreeesal poitrine ainsi
que les filets de la queue plus longs permettedisianction avec cette espece au plumage plus @his haute sur
patte et au bec rouge orangé a pointe noire phg[I8]. En vol, les rémiges primaires de la Stguiegregarin sont
gris foncé contrastant avec le reste du manteauctir, tandis que la Sterne arctique a le mantegierement gris
clair uniforme.

Le jeune de l'année se distingue du jeune de la&t@erregarin par son bec et ses pattes cournt@&sement noirs
et non plus ou moins teintés de rose orangé, sparapce générale plus petite ou plus ramasséa etspect plus
blanc [3]. En vol, la jeune Sterne arctique préselas rémiges secondaires entierement blanchés djfiérencient
de celles teintées de gris des jeunes pierregarin.

Répartition géographique

L'espéce est monotypiqu# n'y a pas de variations géographiques [bg7].

L'aire de répartition mondiale de la Sterne aratigast trés vaste et s'étend sur toutes les tauresral du cercle
polaire arctique, ainsi que plus au sud le longafges atlantiques jusque dans les Tles Britansigure Europe et
jusqu'au nord-ouest de I'état de Washington autstais [bg13].

La France constitue la limite méridionale de laarfiion de la Sterne arctique en Europe et saochmtion n'y est
aujourd'hui plus annuelle. Dans les années 19%@sqti'en 1961, la population frangaise de la Starnéque était
localisée en Bretagne, dans l'archipel de Molém@sgere), sur I'lle aux Dames en baie de Morl&ixictere) et a
Dumet (Loire-Atlantique) [2 ; 4 ;5 ; 6 ; 9]. Depuies effectifs ont chuté et la Sterne arctiquelesenue un nicheur
trés occasionnel : un couple sur I'lle de Bénigiagis I'archipel de Moléne en 1993 et 1994 [13]pnaibable couple
mixte arctique-pierregarin dans les marais saldat&uérande en 1993 [12], un couple dans la ré&dgoRenvénan
[bg5] et un couple aux Levrettes, dans les CotAsmtir en 2001 [7]. Cependant, on assiste depuigt Z20@es
tentatives de reproduction inattendues, au sudsdeteurs historiques favorables plus froids, enaimagalants le
long de la facade atlantique en Loire-Atlantique {1] en Vendée et en Charente-Maritime.

En migration postnuptiale, les observations cé$igreu communes suggérent un passage pélagiquembiéanla
Sterne arctique peut se rencontrer de facon réguidong du littoral, notamment en période désfanits de vent,
rarement a l'intérieur des terres. En migratiomppéiale, la Sterne arctique est rarement obsdeviong du littoral
francais.

L’espéce hiverne, pour ce qui est des nicheurspéars, dans le pack Antarctique au sud de I'Afrigfuge I'océan
Indien [bg13].

Biologie

Ecologie

La Sterne arctique préfere des eaux plus froidessga cousines. Elle fréquente, en période dedegtion, les flots
cétiers sableux, les plages ou les cordons desgattis on peut aussi la rencontrer loin a l'ietérdes terres dans
la toundra, sur des rochers couverts de lickensdssi tourbiéres, en prairies humides paturéeboeture de lac
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[bg13]. En France, la Sterne arctique a niché ssritbts rocheux, sableux ou des cordons de ga&letsy marais
salants. Par ailleurs, dans notre pays, elle atwsijniché en sympatrie avec d'autres espécesmestyui nichent a
découvert.

Hors reproduction, elle est marine et fréquentepleges et les cdtes rocheuses pour s’y reposeseonourrir
alentour. Elle est pélagique au moment de ses ciplants migratoires [bg7].

Comportements

Comme les autres sternes, la Sterne arctique esespece coloniale, mais peut aussi se rencostii&ment. En
général, ce sont les populations les plus au nordighent le plus isolément (absence totale derges en Alaska),
tandis que celles du sud peuvent se regrouperlenies larges et denses comme se fut le cas end @8Rney dans
les Tles Britanniques avec 17 500 couples [bg7].

La migration postnuptiale débute fin juillet deples sites de reproduction les plus au sud et sespib jusqu'a
début octobre pour ceux du nord. Au printemps,téare arctique arrive début mai sur les sites georiuction du
sud de son aire et parfois pas avant fin juin ®uxdes plus au nord. Sur 'ensemble de son cyodique,
I'espéce accomplit un périple migratoire en forneehdiit a travers I'Atlantique qui se situe parns [@us longs
observés chez les oiseaux.

En cas d'attaque ou de dérangement par un préditesierne arctique peut faire preuve d'une aiyits®ncore
supérieure a celle de la Sterne pierregarin. Edrensaime, elle peut frapper avec son bec jusqu@ag fbg7].

En France, elle a toujours niché en sympatrie deeSterne pierregarin au moins, et parfois en defon
plurispécifiques avec la Sterne caugsletna sandvicengigt la Sterne de Dougalb{erna dougallji.

A linstar des autres sternes, la Sterne arctigtdidele a ses sites de reproduction. Mais cestaiseaux peuvent
nicher ailleurs, parfois loin de leur colonie dgirie [bg7]. De fagon générale pour les espéceseboix d'eau
coloniaux, le succes de la reproduction semblerchétant pour la pérennité d’'une colonie. Si un slavient
défavorable en raison de perturbations annuellegétées avec échec ou mauvaise reproductionoltmie
désertera le site pour rechercher un endroit plogipe [10].

Le grégarisme de l'espéce se retrouve aussi emhiye ou elle forme des groupes qui se reposeid pack [bg7].

Reproduction et dynamique des populations

En raison des latitudes nord des zones de répatrtitn période de reproduction est en moyenne qduste (deux
mois) que celle de la Sterne pierregarin (2,5 mais} couples sont monogames et persistent d’uméeasur I'autre
[bg7].

Un a trois ceufs sont pondus. lls sont de couleémer fauve ou olive, plus ou moins tachetés de brude noir,

ressemblant fortement a ceux de la Sterne pieiregaais ils sont rarement bruns [bg7]. Il n’y dune seule ponte,
sauf lors d'une destruction qui surviendrait en wdélle saison de reproduction: dans ce cas, unée pim
remplacement est possible.

L'incubation est prise en charge par les deux pardtlle dure de 20 a 24 jours, mais peut alleqyis 33 jours en
cas de désertions fréquentes causées par des eldemtg [bg7].

Les jeunes sont semi-nidifuges, c'est-a-dire quékent un a trois jours au nid. L'élevage jusiefdvol dure 21 a
24 jours.L'age de l'indépendance est incertain et se sifiteuade un a deux mois, période pendant laquelie
jeunes vont rester avec leurs parents, y comprisigration [bg7].

L'age de la premiére reproduction est compris afgte et cing ans, mais principalement a quatrgtzgy.

Le taux de succes a I'envol varie entre 54 et 7@% jdunes nés selon l'age des parents [bg7]. Brcérd ne

semble pas y avoir eu de succes a la reproductipuisi 1969.

Le record de longévité est de 34 ans [bg13].

Régime alimentaire

La Sterne arctique est piscivore, mais se nougdlement de crustacés et d'insectes. Elle se hol@rspécimens
d’'espéces de petite taille. Les poissons captuzasent étre du genemmodytes, Clupea, Mallotus, Gasterosteus,
Solea, Sebastes, Percales crustacés peuvent étre des isopodes, dekigodes Gammaruy des petits crabes
(Carcinug, des crevettesCrangor). Les mollusques concernent des céphalopoddistifeutis, Lolig), des
gastéropodesHydrobia ulvag. Les insectes concernent des Hyménoptéres, deerBs$, des Lépidoptéres, des
Odonates et des Coléoptéres [bg7].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés en France

1130 - Estuaires (Cor. 11.2 et 13.2)

1140 - Replats boueux ou sableux exondés a masse k@or. 14)

1160 - Grandes criques et baies peu profondes {(Qpr.

1220 - Végétation vivace des rivages de galets. (CoB)

1310 - Végétations pionnieressalicorniaet autres especes annuelles des zones bouesséxdeeises (Cor. 15.1)
1430 - Végétations halo-nitrophiles des coloniessdaux marins, méditerranéennes et thermo-atleagidCor.
15.72)
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Statut juridique de I'espéce

La Sterne arctique est une espéce protégée eneF(ariccle 1 et 5 de l'arrété modifié du 17/04/8ibscrite a
I’Annexe | de la Directive Oiseaux, aux annexegdds Conventions de Berne et de Bonn et listée gaae C1 de
I'AEWA (population nicheuse de I'ouest de I'Eurgsie

Présence de I'espece dans les espaces protéges

Ces dernieres années, les sites qui ont accuriltiouple nicheur, bénéficiaient souvent d'une ptae juridique.
C'est le cas de I'lle de Béniguet (Réserve de biaep Réserve de Chasse et de Faune Sauvage)ldguiae de
Dain (Vendée) et de la réserve naturelle de Lilldes Niges.

Etat des populations et tendances d’évolution degfectifs

Au plan mondial, la Sterne arctique n'est pas wEe®& menacée. En Europe, son statut de consenetdto
considéré comme favorable [bg2], statut similaiceki de 1994 [bg4].

La population européenne est estimée entre 50@0000 000 couples dont 65% sont localisés au Grdrdt en
Islande. Les lles Britanniques comptent 56 000 ksufipg?2).

En France, en raison de la faiblesse et de l'itagige de la reproduction de l'espece, aucune teelan'est
discernable. Néanmoins, la Sterne arctique faiorhéais partie des especes ne se reproduisant gdutiarement
sur notre territoire depuis le début des année$.186 effet, dans les années 1950 et jusqu'en 18Gigpulation
francaise de la Sterne arctique fluctuait vraisanleiment entre 20 et 60 couples, localisés en @netd2 ; 4 ; 5 ;
6; 9]. En 1961, une quarantaine de couples a cenisur I'lle aux Dames en baie de Morlaix [6hdia qu'une
dizaine de couples se maintenait encore sur DugjetP@r la suite, les effectifs nicheurs ont rapidat fondus
parallelement & un premier effondrement des cofobietonnes de sternes au milieu des années 196@ugha la
Sterne pierregarin et la Sterne de Dougall. Taqdesles effectifs nicheurs de ces deux espécescpiasceux de la
Sterne caugek atteignaient de nouveaux des sonamits 1967 et 1970, ceux de la Sterne arctiqueépass$aient
pas un couple en 1968, 1969 et 1971. Depuis, la&tctique est devenue un nicheur trés occadionne

A noter que des tentatives de reproduction au ssdsdcteurs historiques favorables ont eu lieucouple en 2004
et en 2006 dans les marais de Mesquer en Loirexidlze [1 ; 11], un couple en 2005 et en 2006 auagune du
Dain, a Bouin en Vendée puis peut-étre le mémejdee année, sur la réserve naturelle de LilleauNitgss sur
I'le de Ré en Charente-Maritime. Toutes ces temsise sont soldées par des échecs de la repiard[ict].

La quasi-disparition de la nidification de la See@rctique en France, s'est produite a une pé(asmit des années
1960) ou les effectifs d'alcidés, autres espédss laux eaux froides, avaient amorcé un fort déaliBretagne
[bg5]. Le changement climatique pourrait en étre des raisons.

Menaces potentielles

Nichant a terre, en couple isolé jusqu'en colodisses et repérables de loin en raison du peugfdatidn et du

vacarme généré par l'activité des oiseaux, la Staratique, a l'instar des autres espéces de stestdacilement
vulnérable lorsqu'elle niche.

Comme les autres espéces de sternes, les rarelecoigheurs de Sterne arctique en France sontbEsgaux

dérangements liés aux activités humaines (pécleda l@yak de mer...), a la prédation par les esppéommensales
de 'homme (chiens errants, rats, goélands) eedpgces invasives (Vison d'Amériqidustela visonlbis sacré

Threskiornis aethiopic)s

Propositions de gestion

En France, aucune mesure de gestion particuliéngene étre préconisée pour la Sterne arctique sfudevenue
nicheuse occasionnelle. Toutefois, un site faverabla Sterne arctique doit nécessairement I'&ssi gpour une
colonie de Sterne pierregarin (voire de Sterne eluguisqu'elle ne nichera pas sans sa cousineendapt, les
nombreux exemples de colonies de sternes qui famwint bien sans que la Sterne arctique soit pe&serontre

que le facteur limitant pour cette espéce restdieat et que la France se situe globalement autsurd de son aire
de répartition.

Etudes et recherches a développer
En raison de la rareté de I'espéce en France, guogramme de recherches n’est utile.
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