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Sterne pierregarin, Sterna hirundo(Linné, 1758)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriformetgr@idés

Description de I'espéce

Sterne de taille moyenne, au plumage globalemairt €hez I'adulte, le manteau et les ailes soistdair. Le cou,
le ventre et les sous-caudales sont blanc purrémsgesprimaires sont gris foncé. Le bec est rouge \affgs
orangé avec la pointe noire. Néanmoins, il exist® driations allant du complétement rouge au cetaplent noir.
Les pattes sont rouge orangé chez les adultesclaluss (rosées) chez les jeunes.

En période internuptiale, les adultes revétent umpge proche de celui des oiseaux de premier l{sarle la
génération des rémiges primaires les différen@e) plumage appelé « portlandica » est similaireaaration au
plumage de l'adulte nuptial, mais l'aile s’orne ”éubarre carpale foncée, le bec devient foncé &uuwir) et la
calotte devient irréguliere et blanche au niveaufrdat. Ce type de plumage ne se rencontre quemeare au
printemps en Europe, les oiseaux de ce type restames zones d’hivernages (immatures).

Les oiseaux juvéniles ont un plumage proche ddwegge hivernal, mais avec un dessin marqué de domtbre a
brun jaune sur les couvertures, les tertiaireg ehdnteau. De plus, le bec des juvéniles a lagamiangée (parfois
rosatre). Les filets de la queue ne dépassenepamut des ailes.

La Sterne pierregarin est polytypiqumn distingue trois, voire quatre sous-especesous-especkirundg, la sous-
especdongipennis(bec entierement noir et pattes foncées) et demaok intermédiaires sont rattachés aux sous-
especesninussensigttibetana(ce dernier taxon n'étant pas toujours considéréne valide).

Sur les colonies, les oiseaux sont tres bruyafR(LD2/pl.81 http://www.scricciolo.com/eurosongs/canti.htm
Les oiseaux adultes effectuent deux mues annueifes mue compléte postnuptiale commencée génénalesue
les quartiers de nidification et suspendue penldamigration automnale, et une mue partielle erdfimiver début de
printemps. Les juvéniles font une mue complételssirquartiers d’hivernage (trés rarement commeiacéat la
premiére migration automnale).

Longueur totale du corps : 34 & 37 cm. Poids :d165 g avec une moyenne de 125-130 g pour leteadul

Difficultés d’identification (similitudes)

En vol, il est souvent difficile de différenciersleSternes pierregarins de ses cousines la StectiquarSterna
paradiseaet la Sterne de DougaBterna dougallii.D’ailleurs ces oiseaux non identifiés de facon aied, mais
rattachés au groupe de ces trois espéces sontréapeellés Sternes "comic” (de la contractionrass Anglais
des deux premiéres espéces : Common Tern et Aretig). La Sterne arctique est plus grise sur ldreemlus
courte sur pattes et son bec plus court est roagailon. De plus, les filets de cette derniéretguuas longs. En vol,
les deux espéces sont différenciables dans de b@omelitions par le pattern du dessous de la main.

Répartition géographique

En période de nidification, la sous-espé&a@ndo niche en Amérique du nord, dans le nord de I’Aonéegidu sud,
les fles de I'Atlantique, I'Europe, le nord et leat de I'Afrique, le Moyen-Orient jusqu’'a la merp&nne et la
vallée de I'lenissei. La sous-espdoagipennisniche a lI'est de la Sibérie. Dans la zone de &béentrale, les
oiseaux sont rattachés a la sous-espBirmissensiet a la sous-espédietanadans les montagnes et plateaux
d’'Asie centrale (ce taxon étant peut-étre a rattreln complexeninussensis-tibetafgbg7].

En hiver, la majorité des oiseaux hiverne sur fe< Africaines, principalement de I'ouest africaifiAfrique du
Sud. On note une différenciation des quartiersvefiage en fonction des origines géographiqueoidesux. Le
Golf de Guinée et principalement le Ghana sembd¢ém les zones les plus importantes d’hivernageotssaux
ouest-européens [bg30].

La répartition de I'espéce en France en périodamidification est a la fois cotiére et fluviale. Leslonies sont
présentes dans un nombre réduit de sites cotiela Bianche, la facade atlantique et la Méditerrahés fleuves
occupés sont surtout la Loire et I'Allier.

Biologie

Ecologie

La Sterne pierregarin est essentiellement inféagéamilieu aquatique (lac, cours des rivieres et fllmsves,

littoraux...) tout au long de son cycle annuel (nddifion, hivernage et halte migratoire).

En période de nidification, I'espéce se retrouvelslittoral, le long des grands cours d’eau etles lacs, graviéres,
bassins et lagunes continentales. La pierregaréier les flots, bancs de sable et de galets, gusiplus

récemment, les éléments artificiels mis a sa dipos(radeaux de nidification) et plus accidergeient, les
ouvrages anthropiques, digues, piles de pontsfeéésdd, embarcadéres pour s’y installer [5].
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Comportement

Hautement migratrice, la Sterne pierregarin qudtalement ses sites de reproduction a partir aeidaodt et dans
le courant du mois de septembre. A partir de ladén’été, des rassemblements importants d’ois@auxent étre
notés sur le littoral, principalement vers la foliaet en début septembre.

Quelques rares observations hivernales sont effestchaque année en France, concernant a chagudefi
individus isolés [bg19].

Les premiers migrateurs arrivent en France denlantars au début du mois d’avril, les individus pégs précoces
étant notés au début du mois de mars, voire désfévrier en Méditerranée et sur la facade attpri

Lors du nourrissage des jeunes, pour une mémeajitd®adultes peuvent effectuer jusqu'a quatrerissages par
heure (en fonction du type et de la taille desgmpipouvant représenter jusqu’'a 790 g de proiegepae jusqu’a
I'envol de celui-ci. Les conditions de capture etamment la turbidité de I'eau sont des élémerntagdiaux dans
le maintien des colonies. En effet, les oiseauxbasbin d’'une eau suffisamment claire pour repémevol (souvent
en vol sur place) les proies qu’ils capturent ldesplongeons en piqués. Les oiseaux se nourripsggipalement
dans un rayon de trois a dix kilomeétres du sitaiddication. Néanmoins, ces distances peuventvan fonction
de I'abondance des proies et de la détectabilitéedles-ci (turbidité de I'eau par exemple), jusg@2 km voire
37 km [12].

Reproduction et dynamique des populations

L’espéce est coloniale et grégaire en période geodeiction (quelques couples isolés), les coupliestallent
souvent treés prés les uns des autres, souvenedideleurs sites de nidification. Le long des femjdes couples
s'installent presque exclusivement sur les flesat#e plus ou moins colonisées par la végétation.

Le nid est généralement constitué d’'une simple \at@an ou dépression sur le substrat ou plus ranemiens la
végétation. Il est parfois garni de quelques délFgetaux.

De un a trois ceufs sub-elliptiques de couleur crizieetés de brun gris sont déposés. La taille nreyeles pontes
se situe autour de 2.5 ceufs/ponte. Les pontes ateequeufs (de la méme femelle) sont trés raredekules oeufs
surnuméraires sont attribués a la ponte d’'une deinelle dans le méme nid. L’incubation commence ldgonte
du dernier ceuf.

La pierregarin n’établit qu'une seule nichée parlas pontes de remplacement ayant lieu uniqueayéts la perte
de la premiére. L'incubation dure généralement 22 gours parfois 25 a 31 quand les prédateurssamuaent des
désertions nocturnes des nids [bg7]. Les deux eslytlrticipent & la couvaison, méme si la femedisuie
généralement presque les trois quarts de celle-ci. ) )

Les jeunes semi nidifuges sont nourris par les gemgnts jusqu’a I'envol qui a lieu entre 122t le 28™jour.

Le succes de la reproduction est trés variable ditena un autre et d’'une année sur l'autre, atlen2 a 80% des
jeunes volants. Les variations sont essentiellerteiit de la prédation et du dérangement desngedo[1]. La
prédation devient localement un facteur limitantfaitide la réduction du nombre des colonies at éemcentration.
Plusieurs especes opportunistes autochtones dioigpdes impacts sérieux sur les colonies [16]. ISyropulation
ligérienne, les variations brutales des niveauxag ’enotamment par les crues printanieres tardieesadLoire
(souvent liées a la fonte des neiges renforcéeupaépisode pluvieux de type cévenol) peuvent engenshe
submersion des ceufs ou des poussins.

La compétition interspécifique pour les sites ddifitiation est aussi un autre facteur limitant :nBde midi
méditerranéen, la stabilisation générale des nmxlietul’homogénéisation de la gestion des niveawpad’ profite
d’abord au Goéland leucophdeatus michahellis plus dynamique et dominant dont la précocitéadeeproduction
induit une préemption générale des espaces fawzralh nidification par cette espéce au détrideststernes.

La longévité maximale observée grace aux donnébsgieage est d’environ 33 ans [bg60].

Régime alimentaire

Essentiellement piscivore, I'espéce se nourrit gip@lement de poissons marins et/ou d'eau doucééséc
majoritairement en vol et piqués. Les proies sapturées en surface, la profondeur des plongeans &h moyenne
située entre 20 et 30 cm, mais pouvant atteindrenb@e profondeur [4]. Le régime alimentaire (dsir des
especes proies notamment) varie beaucoup d'unaieotol’autre en fonction de la disponibilité eroips et des
conditions de capture. Chez les poissons marissg$péces principalement consommeées sont de ldefades
Clupeidae (Harengs, Sprats...), les Lancdxarhodytes tobianust sp.), ainsi que d’autres especes comme le Lieu
jaunePollachius virengbg7]. En eau douce, les poissons de la famille@gprinidés (Ablettes, Gardons...) sont les
plus consommeés [13]. Les crustacés (crevette eslemtent) peuvent constituer localement une paportante du
régime alimentaire. La capture d’'insectes reste ¢récasionnelle, tout comme la consommation desheti@utres
fragments végétaux [bg7]. La pierregarin consomssem®tiellement des poissons de petite taille (285can), les
classes de tailles des proies capturées sont adagéfonction de I'age et de la taille des jeypéss petites pour
les jeunes moins ageés).

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1110 - Bancs de sable a faible couverture permardeau marine (Cor. 11.125, 11.22 et 11.31)
1130 - Estuaires (Cor. 13.2 et 11.2)
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1140 - Replats boueux ou sableux exondés a masse k@or. 14)
1150*- Lagunes coétieres (Cor. 21)
1160 - Grandes criques et baies peu profondes {(Qpr.

Statut juridique de I'espéce

La Sterne pierregarin est une espéece protégéel@dtiet 5 de I'arrété du 17 avril 1981), inscatéAnnexe | de la
Directive Oiseaux, a ’Annexe Il de la ConventionBlerne et listée en catégorie C1 de 'TAEWA (popaites du sud
et de I'ouest Europe). La sous-espbitandoest inscrite a I'annexe Il de la Convention de iBon

Présence de I'espece dans les espaces protégés

Selon les années, c’est une part importante degalgation nicheuse de pierregarin qui est cantosnéeles espaces
naturels protégés (Réserves Naturelles, APB...).pteipales ZPS a accueillir des effectifs impotsatle Sterne
pierregarin sont la Camargue, I'étang de I'Or stédéangs Palavasiens, I'Estuaire du Trieux et ddylet le Marais
Breton, baie de Bourgneuf, ille de Noirmoutier e€fale Monts, plusieurs ZPS le long de la Vallédadeoire et de
I'Allier, Arrété de Protection de Biotope (bassdiéa du Doubs)...

Etat des populations et tendances d’évolution de$fectifs

La population mondiale est estimée a moins de B00cOuples [3].

La population Européenne, considérée comme stadpeisl 1990, est estimée a plus de 270 000 couptms statut
de conservation est considéré comme favorable [bg2]

La population Francaise, non menacée, est fluctuatite s'élevait a 4 880 couples en 1998 (1,8%admopulation
Européenne estimée) divisés en trois grandes pignmsagéographiques distinctes : une populationaadhe-
Atlantique », avec 1 600 couples, dont 1 000 ertagree, une population « méditerranéenne » avecanti 500
couples et une population « continentale » esdlemient répartie le long de certaines grandes esliluviales
(Loire et ses affluents principalement) avec envilo700 couples. Le Bassin de la Loire hébergesdietiel des
nicheurs de l'intérieur des terres en 1998 : 1 @ples sur les 1 700 couples continentaux [bgBs Populations
isolées de quelques couples parviennent a se maittasse vallée du Doubs).

Menaces potentielles

Les menaces principales qui pesent sur I'especeecoent essentiellement le dérangement, les amémrage et la
disparition des sites de nidification.

Le dérangement, I'un des facteurs principaux déupaation sur les sites de reproduction fluviauri(e, Allier) a

de multiples origines : accostages, péche, motmmenade des qu’un niveau d’eau trop bas assumeBaaux flots
de nidification... Ces menaces sont aussi rencontdekes sites de nidification du littoral, notammen Bretagne
ou la fréquentation touristique estivale et la igra accrue des activités nautiques (plaisancegakkde mer, Jet-
Ski...) sont des facteurs majeurs de perturbationcdEmies de sternes installées sur les ilots rHfD]. On note
également le méme type de perturbation sur cegdagunes littorales du Languedoc dont les Tlotg soumis a
une pression de stationnement de plus en plus tangerde la part de pécheurs opérant a pied odoagége [P.

CRAMM, comm. pers.].

Les probléemes de surpéche sur les espéces praiesosalement un des facteurs ayant des réperaissior la
productivité des oiseaux [7; 14].

La pollution de I'eau, spécialement par les P@B¢e mercure, a une répercussion sur la reprimfudes sternes,
notamment en Mer des Wadden [1; 2 ; 6]. Sur des,son retrouve les plus forts taux de contarmonagiar les
pesticides organochlorés et le mercure dans les deusternes, constat aussi réalisé au Canada Etas-Unis [8 ;
11].

L'évolution des milieux, et particulierement la fegture et la colonisation par la végétation, s@iaebrables a la
pérennité des colonies. Sur les sites continentaugtabilisation des régimes hydrauliques desvéieiet rivieres
(canalisation, barrages...) entraine la colonisatégétale des milieux favorables a la nidification.

Sur les quartiers d’hivernage, en Afrique de I'Quésspéce a longtemps subi les captures ludigagedes enfants
des populations cétiéres. Ces captures semblent @mvompact non négligeable sur les populationgiiantes de
ces régions [bg53].

La prédation par des espéces introduites sur tdeuis peut étre considérable : Vison d’Amériguedtela visoh
Ibis sacré Threskiornis aethiopicys. [9 ; 10 ; 15].

Propositions de gestion
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Il apparait que la protection de la Sterne piemiagpasse par le maintien d'un réseau suffisantsities de

nidification. Pour ce faire, les principales acianprévoir sont les suivantes :

» Mise en défend des sites de nidification, en prambyotamment une signalétique adaptée tel quiesirancs
de Loire ou sur d’autres sites sensibles.

e La création dTlots artificiels de nidification sute grands plans d'eau, dont les zones de lagubtEres,
constitue un moyen efficace de fixation de petitefonies, qui peuvent se maintenir, puis prospémrs
réserve, dans le midi, d’étre en mesure de gérpéinsion systématique sur ces milieux du Goékncbphée.

» L’entretien et la gestion des sites de nidificatéxistant sont a prévoir pour garantir I'attradévd’'une année
sur l'autre, en évitant la fermeture par la végétahotamment.

» La surveillance et le gardiennage des sites ddigation sensibles doivent étre menés sur les #dits de
limiter la fréquentation estivale et plaisanciere.

» Ponctuellement une limitation des individus prédegequi se sont spécialisés est a envisager, éll'gon du
poison, sur certains sites exposés: Ibis sacgnvid’Amérique, voire le Goéland leucophée en régio
méditerranéenne...

L'ensemble de ces activités de gestion sont meséedes principales colonies de nidification. Ellest été

précédées par la création de réserves naturellesiaitaires. La poursuite de la mise en protectiégiementaire

des sites de reproduction peut aussi s’avérer. utile

Etudes et recherches a développer

Des études sur la biologie et la démographie dpslptions a I'échelle des sites fonctionnels petraieint d’adapter
des mesures de gestion locales. Une bonne connedgsdas stratégies de report suite a des écherstailation et
une mise en évidence de la réponse fonctionnelle alseaux pourraient amener a proposer des sdaution
conservatoires sur les sites eux-mémes, ou des zomexes.
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