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Tichodrome échelette;,Tichodroma muraria(Linné, 1766)
Synonymes : Grimpereau des rochers, Echelette
Classification (Ordre, Famille) : Passériformeghbidromadidés

Description de I'espece

Le Tichodrome échelette est un passereau de patiteaux ailes arrondies rappelant un papillongdeertaines de
ses attitudes et ses coloris. Le bec long et filnesrvé vers le bas, la téte et le dos sontdais, et les couvertures
alairessont rouge carminé. Durant la période de repraglucte méle a la gorge noire. Cette colorationphss ou
moins étendue du haut de la poitrine jusqu’a lenifonction des individus. La femelle a le doseeténtre gris plus
clair que le male et sa gorge présente une graadabilité pouvant étre entierement blanche ou neontne tache
noire centrale plus ou moins étendue [11]. Lordadmue d'automne, la gorge et le haut de la peitdeviennent
blancs chez les deux sexes. Le plumage juvénitendsle, en plus terne, a celui des adultes en gieiméernuptial.
Le bec des jeunes oiseaux est court et droit.

En vol, les_rémigesont noires avec leur base rouge, et les primames marquées de deux taches blanches. La
gueue est noire avec I'extrémité des rectriceseateblanche.

Le chant est trés flaté (JCR, CD4/pl.38).

Longueur totale du corps (sans le bec) : 13 a 14Pwids : 15 a 22 g.

Difficultés d’identification (similitudes)
Aucune.
Répartition géographique

L'espéce se reproduit dans la plupart des chalrgagneuses du Paléarctique, de I'extréme Ouédirdalaya.
Elle occupe ainsi la plupart des grands massifstagmeux européens, des Cantabriques aux Carpatsxet
Balkans, les principales populations étant cellesndssif alpin.

En France, les chaines alpines et pyrénéennesraligs populations reproductrices les plus immbes Toutes les
Alpes sont occupées du nord au sud, du ChablaMexcantour [bg72] et les Pyrénées seulement daparize la
plus élevée. Le massif du Jura abrite une petipulpdion estimée a quelques dizaines de couple§[3La Corse
est la seule ile méditerranéenne ou des preuvesspdaduction ont été rapportées (Massifs du Cibted'Incudine
[bg64]). L'espece est absente des Vosges et iistéegue quelques rares cas de reproduction sgdalés le Massif
Central [9].

La répartition géographique hivernale est beauqdug vaste, s'étendant a des altitudes plus bassdeut le quart
sud-est de I'hexagone [bg71]. Le Tichodrome écteefiut alors fréquenter aussi bien les paroiseusts que les
constructions humaines, des Alpes et Préalpes 'asqucdtes rocheuses du littoral méditerranéenjalie du
Rhéne, lI'ensemble du Massif Central, du Jura, dednes et de la Corse. Des oiseaux peuvent ésen@s en
erratisme a de plus grandes distances et atteilodiest de notre pays. Durant cette période, déwioius peuvent
fréquenter des facades artificielles telles celesnonuments au centre des grandes agglomératioaines comme
Grenoble, Lyon, Besancon, Chartres, ou Paris.

Biologie

Ecologie

Tout au long de son cycle annuel, le Tichodromelétte occupe essentiellement les parois rochexgsésales sur
lesquelles il s’agrippe et grimpe pour recherclzenaurriture. Il peut nicher entre 350 et 3000 mitdude comme
cela a été noté en Suisse [bg54]. En France, steiut un oiseau de moyenne et haute montagnelemiAdpes et
le Jura ou la majorité des sites de reproductiosits®nt entre 1000 et 1500 m d'altitude [7 ; bgbldans les
Pyrénées et en Corse entre 1350 et 2700 m [bg#jer@lant, I'espéce peut se reproduire régulieremetgs
altitudes plus élevées, jusqu'a 2840 m dans lessilen Vanoise, et également beaucoup plus baé & Sans le
Jura.

Les falaises de basse altitude, souvent fréquemgdsiver, sont rarement utilisées pour la reprtdng ce qui
suggere qu'il a des exigences alpines [5]. Les tcoctsons humaines telles que les barrages hydroijaes,
facades de maisons, clochers d'église sont awséigies [12].

Comportements

Il explore généralement les falaises de bas en fags agile en vol, il peut se laisser tomber iégement en piqué
et recommencer une nouvelle ascension. En dehota gériode de reproduction, les individus sontgéméral
solitaires et territoriaux, mais un cas de grégaeishivernal a été rapporté dans les Alpes [1]. Eriofde de
nidification, plusieurs couples peuvent parfois ugEr une méme grande falaise ou ils défendent &iefaur
territoire.
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En été, aprés l'envol des poussins, certains oispauvent effectuer une transhumance vers desiddst plus

élevées tandis qu'a I'automne, la plupart d’entrese déplacent vers des altitudes plus basses. |Baégion rhéne-
alpine, le Massif Central et le Jura, les arrivé@sles sites d'hivernage ont lieu le plus souagpdrtir de la premiere
décade d'octobre [2 ; 4]. Sur un méme site, cessdatnt assez variables selon les années [bd&stpossible que
les variations soient liées aux conditions mété@miglues aux altitudes plus élevées. Les dernidrssreations sur
les sites d'hivernage sont effectuées en génénal ldapremiére décade d'avril mais les mouvememtebur vers
les sites de reproduction débutent sans douteédé®if [4 ; bg71]. On ne sait pas quels sont lekvidus, ou les

populations, qui effectuent de simples transhumsudcde plus basses altitudes, et ceux qui effectieenéritables
migrations sur de grandes distances. |l semble fi€au cours de I'hiver, certains tichodromes peuemcore

effectuer des déplacements importants, peut-étiieeavec les conditions météorologiques, notantrieeaque les

jours de gel limiteraient I'acces a la nourriture.

Reproduction et dynamique de population

Dans les Alpes, les chants se font entendre eimtriévrier et fin juin [bg6]. Une grande fidéliteesl membres du
couple entre eux ainsi qu’au site du nid ont ét&sen Slovaquie [13]. Le nid est établi presqugota's a l'intérieur
d'une crevasse et plusieurs cas de reproductiomlesiiconstructions humaines ont été rapportéss das murs
d'habitation, chateaux, barrages. Les pontes sgrusiges principalement au mois de mai [5 ; bg6jalle de ponte
est de trois a quatre oeufs, parfois cing. Seuferfeelle couve, pendant 18-19 jours. Les deux spaescipent au
nourrissage des poussins pendant 21 a 30 jouratdarmois de juin et la premiére quinzaine ddetis ; bg7]. Les
données sur la dynamique des populations de l'eggstent trés ténues. Une femelle en captivitéralyp a 1'age
d'un an [bg7], mais il n'existe pas d'informati@rs conditions naturelles sur I'age a la premiepgoduction, la
survie, ou le succes reproducteur. La longévité&dmamature, d’au moins huit ans, est mal conn@g [1

Les densités de tichodromes sont souvent tréesefaitl beaucoup de parois rocheuses, apparemmenatitas, ne
sont pas occupées. En Suisse toutefois, des deasiéégnent trois & quatre couples pour 108 ¢ams le nord des
Alpes mais elles ne dépassent que rarement deytesopour 100 kindans le sud [bg54]. En l'absence de données
précises sur les exigences écologiques de I'esf@eqaisons de ces faibles valeurs restent défich expliquer. La
disponibilité des ressources alimentaires sur &sip est possiblement un facteur limitant clé expliquerait les
vastes territoires de chaque couple. Il a été seéguée I'espéce préférait les falaises humidesc}endant d'autres
études semblent montrer que ce n'est pas le casl{tfientation de la paroi ne parait pas non mléterminante.
L'altitude et la présence de végétation sur lesipaeraient en revanche des facteurs importants.

Régime alimentaire

Le régime alimentaire est a base d'arthropodesectas et araignées. Une grande variété de fardiiethropodes
ont été identifiés dans les proies [bg7] mais lesnaissances restent cependant trés fragmentaiies'e a pas
d'indication, en particulier sur le régime hivernal

Habitats de I'annexe | de la Directive Habitats suseptibles d'étre concernés

1240 - Falaises avec végétation des cotes médiésmaes aveldmoniumspp. endémiques (Cor. 18.22)
8210 - Pentes rocheuses calcaires avec végétaasmophytique (Cor. 62.1)
8220 - Pentes rocheuses siliceuses avec végéthigamophytique (Cor. 62.2)

Statut juridique de I'espéce

Espéce protégée (article 1 et 5 de l'arrété modifiél7/04/81), inscrite a 'Annexe | de la DireetiQiseaux et a
'Annexe Il de la Convention de Berne.

Présence de I'espece dans les espaces protéges

Les sites de reproduction qui bénéficient de mesdee protection réglementaires sont ceux situés tEmparcs
nationaux (Les Ecrins, la Vanoise, le Mercantoucati des Pyrénées) et dans les réserves naturbliee part
importante de la population francaise se reprodaits ces zones protégées. |l bénéficie aussi atdirent des
arrétés préfectoraux de protection de biotopes tanadre de la protection de la reproduction ducBa pélerin
(Falco peregrinug

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

Son statut de conservation est considéré commedileoen Europe [bg2]. Cependant, malgré une ldigigbution,
I'espéce reste rare en dépit de I'abondance de aearemment favorables. La population frangaiég astimée
entre 500 et 1200 couples et la population eummpgea environ 16 000 couples, dont plus de 10090 s
reproduiraient en Espagne et plus de 3 000 erelfaly30]. Des données plus récentes indiquent estiés
francais compris entre 4 000 et 20 000 coupleshetpopulation européenne estimée a plus 38 000e{lpy2].
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Les Alpes et les Pyrénées abriteraient plusieuntagees de couples, le Jura quelques dizaines@brise, quelques
couples seulement. Cependant ces estimations pentriétre sujettes a caution en raison de la fdibklité des

méthodes de recensement.

On pourrait penser a une sous-estimation des #$feeproducteurs en raison de la difficulté d'acetd'observation
aux altitudes élevées mais durant I'hiver, ou leatédn des tichodromes sur les parois semblefpkike, le nombre
d'observations reste faible. Ainsi, la région Rhéiges ou le Jura ne comptabilisent pas plus dégges dizaines
d'observations par hiver [bg6].

L’ensemble des populations apparait stable majséta OHRL [8], les populations alpines seraienétses a des
fluctuations. Dans le Jura suisse, certaines zonesté occupées puis délaissées [6]Les donnépsnilides en
France ne permettent sirement pas de mettre eenéedine tendance d'évolution des effectifs dapays.

Menaces potentielles

Il semble peu probable que I'habitat rocheux dinddcome échelette puisse subir des modificatiomportantes. De
plus, cet habitat est largement disponible. Le ki¥nymement des sports en montagne (escalade, pratiqu
parapente) pourrait occasionner un dérangementode=aux reproducteurs notamment sur les sites lles p
fréquentés a basse altitude, mais il n'y a paérd&hts avérés dans ce sens et le Tichodrome éetesdetonnu pour
étre un oiseau peu farouche.

En raison de son régime alimentaire plus particefiéent insectivore, les vagues de froid vif poemaiaffecter la
survie hivernale et les gels tardifs au printengfiecter la reproduction.

Propositions de gestion

Les habitats de reproduction et d'hivernage du odobme échelette ne permettent pas d'envisagergesion
précise. Cependant, la disponibilité en arthropaftesit probablement un facteur important, on dexifler au
maintien de la végétation sur les parois qui estl@ament favorisant la présence de ses proies.

Ses habitats ne sont pas soumis a une exploitatiobe que les sports de montagne. Il faudraiteredl ce que ces
activités ne s’exercent pas a proximité des sitesidification en concertation avec les sportifaga@rnés.

Etudes et recherches a développer

L'habitat du Tichodrome échelette rend son étude sieée et les connaissances sur sa biologie teséen
fragmentaires, en particulier les critéres qui déiteent le choix des falaises de reproduction, gasameétres
démographiques et le régime alimentaire en dehertadsaison de reproduction. L'hiver est probablgnume
période critique du point de vue des ressourcesealiaires qui impose alors de grands déplacemiertimation
des effectifs est trés difficile en raison de lscdétion de I'espéce, de la difficulté a la déteeté obtenir les preuves
de sa nidification. Des méthodes adéquates de semsmt, notamment en hiver, seraient a développer p
appréhender I'évolution des populations. Dans are;da collaboration de grimpeurs ornithologuesirpait étre
sollicitée pour améliorer la connaissance des @tjouls tant nicheuses qu’hivernantes.
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