Cabhiers d'Habitat « Oiseaux » - MEEDDAT- MNHN — Fiche pjet

Tournepierre a collier, Arenaria interpres(Linné, 1758)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiformé&solopacidés

Description de I'espéce

Le Tournepierre a collier est un petit limicolepwaet court sur pattes. Au printemps, le male adsét reconnait
facilement & son plumage trés coloré. Le dessusitéaa et scapulairpgst noir rayé de roux vif avec quelques
pointes blanches. Le bas du dos et le croupiorcblaantrastent fortement avec les sus-caudalessdia téte et le
cou sont ornés de dessins originaux. Le front bfgorte une bride noire allant jusqu'a I'eeil et seded derriere la
joue. Le dessus de la téte est blanc plus ou nstiigsde noir. Les cotés de la téte sont blanc#dspar une bande
noire remontant vers la nugue. Un plastron noioena la poitrine jusqu'a rejoindre les bandes saie manteau. Le
dessous du corps blanc éclatant met en évidengeatess rouge-orange. L'iris est brun noir. Le baart et pointu
est noir. Sa forme conique permet au tournepieereetburner des cailloux, des algues, des morcdauxois ou
d'autres objets dans le but d'extraire des pr@iekées.

La femelle arbore un plumage moins éclatant, awamment le dos plus sombre et moins de roux. latteaest
également sombre.

En automne et en hiver, le plumage des deux sestderee. Le dessus du corps est brun foncé, fineéduaillé de
liserés péles. En hiver, la téte, le cou et larp@tsont d'un brun terne et le plastron noir@gst®largi. En revanche,
le dessous du corps et la gorge restent blancs.

Le jeune ressemble a I'adulte internuptial aveclidesés beige roussatre sur le manteau et lerptaplus brun et
étroit.

En vol, le tournepierre surprend par le fort costgaexistant entre les marques blanches, invisélesepos, au
niveau des barres alaires, des épaulettes, etshanbet le reste du plumage noir ou brun fongéi¢es manteau,
croissant noir du croupion, couvertures sus-alatdsarre terminale de la queue). Les déplacensmisl sur de
faibles distances s'effectuent au ras de I'eadule gpuvent sans se presser. Mais il peut volsrrpidement et
prendre de la hauteur au cours de longs trajets.

La mue compléte de l'adulte intervient entre fiilgtiet novembre. Chez le jeune, la mue partisdlesitue entre fin
ao(t et novembre.

Le répertoire vocal du Tournepierre a collier apjtalimité en période internuptiale. En activité meherche de
nourriture, il observe généralement le silence. @xouillis discrets peuvent cependant étre pefgest en vol qu'il
se manifeste bruyamment par des cris percants@mbseves séries espacées, ou en notes détachels Sites de
nidification, les vocalisations sont plus variékes. répertoire du male territorial comprend plusgeuversions de
trilles percantes ([bg25] ; JCR, CD2/pl.61).

Longueur totale du corps : 22-24 cm. Poids : 1{%3ga 195 g) [bg7 ; bg25].

Difficultés d’identification (similitudes)

Méme en vol, le Tournepierre a collier ne peut &wafondu avec aucune autre espéce de limicoleepi@en
France.

Répartition géographique

Le Tournepierre a collier est une espéce holaretdpidistribution boréale. La sous-espéce noms&leproduit en
Alaska, dans le nord-est du Canada et sur ledit@nctique, du Groenland a la Sibérie orientaktte€Csous-espéece
occupe également la Fennoscandie jusqu'au sud 8edede, ainsi que le Danemark avec quelques dizalae
couples nicheurs, mais apparait absente d'Isl@puaient & la sous-espédei. morinella son aire de reproduction se
limite au nord-est de I'Alaska et aux régions sciiguies du Canada [bg13].

En période internuptiale, la distribution du topiegre est trés cosmopolite. Il fréquente les ca@bescontinent
ameéricain jusqu'au Chili et I'Argentine, cellestdate I'Afrique, de Madagascar, d'Europe occidentdé I'Asie du
sud et du sud-est ainsi que I'Australie, la Nowgklande et un grand nombre dles du Pacifiqg&3h bgl7].

Les cétes de I'Europe occidentale (surtout la Fratda Grande Bretagne) sont fréquentées en gédednigration
par les tournepierres canadiens et groenlandagsriant en Afrique et par les nicheurs d'Europeesdpbnale dont
un grand nombre d'oiseaux séjourne égalementsgbtes africaines, du Maroc a I'Afrique du SudRig

En France, les hivernants sont originaires du mierdEurope et probablement de I'ouest de la %iég25]. Une
partie de la population nicheuse du nord-est camaliverne également dans I'hexagone. Essentieitecager, le
tournepierre séjourne sur le littoral Manche-Atiqné, surtout entre le Cotentin et les pertuis ehtis. 1l est
régulier sur le littoral méditerranéen, mais néamsi@vec des effectifs toujours tres faibles [3.;I7est rare en
Corse. Sa présence a l'intérieur reste exceptilensaluf en période de migration [bg40-non publié].
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Biologie

Ecologie

Le Tournepierre a collier s'installe pour nichenpipalement sur des ilots rocheux bas, comportargnsemble de
blocs de pierres, de galets, de sable et de végeétadasse ou clairsemée. Des buissons et des asbtés peuvent
étre tolérés, mais la juxtaposition du rivage, dees nues et d'une végétation rase ou lacunaisrappmpérative.
L'espece occupe également les cotes des fjordstdages littorales et divers types de toundras.

En période internuptiale, le tournepierre fréquepriacipalement les cdtes rocheuses ou alternenpdstes baies
sableuses ou sablo-vaseuses. Il marque un ingnt@ircpour d'autres substrats durs, comme lesedigttificielles,

les brise-lames, ou bien encore les jetées etdes.pSecondairement, les vasiéres, les plageslde sches en
"laisses" de mer ou les bancs de coquillages exosaldt habités par I'espece. A marée haute, ievégjalement les
champs et les prairies arriéres-littorales [bg7].

Comportement

Les tournepierres rejoignent leur site de reprddoctle la fin avril @ début juin pour les nichedes plus
septentrionaux. Deés leur arrivée, le couple se éorfe male courtise la femelle en paradant a tetrdes
accouplements s'accompagnent souvent de simulatiamg@nagement de nid initiées par la femelle, artements
que I'on observe chez d'autres especes de limicoles

Dés juillet, les adultes quittent les sites de fiddtion, suivis des jeunes en aolt. Ces migratmrgcernent des
oiseaux qui transitent par la France pour hiveameAfrique. Les migrateurs les plus tardifs, obésren France de
septembre a fin octobre, restent sur place poarhér [bg71].

Reproduction et dynamique des populations

Le nid est une simple cuvette plus ou moins gateienatériaux, selon le degré d’humidité du sol. Soplacement
est variable. On le trouve complétement & décoysamni les cailloux dans une touffe de végétatiansous un
buisson, mais également contre une pierre, dansremasse, voire méme sous un bloc de rocher.

La ponte, qui comprend généralement quatre ceufi€(eas, de trois a cing oeufs), est déposée selatitude, de
la mi-mai a fin juin, voire début juillet.

L'incubation, assurée par les deux adultes, du22de24 jours (maximum : 27 jours).

Des I'éclosion, les poussins peuvent se déplaceveifiés surtout par le male, la femelle s'acquittde la
surveillance du territoire. L'envol des jeunesrivient a I'age de 19-21 jours.

Le succes de la reproduction varie entre 50 et @0%inlande et au Canada.

Le Tournepierre se reproduit a partir de deux amdfectue une seule ponte par saison. Des poetesniplacement
sont parfois observées, seulement peu de temps rkec de la premiére, notamment dans le gelf@adnie dans
la mer Baltique. Aucun cas de remplacement n'egisteord du cercle polaire arctique [bg7].

La longévité maximale observée grace aux donnébagieage est d’environ 20 ans [bg59]

Régime alimentaire

L'éclectisme alimentaire est de regle chez le Tepierre a collier. Sur les sites de nidificatiaes Insectes et leurs
larves dominent, en particulier les diptéres. hsmmme également des araignées, des crustacésotesques et
des vers. Ce régime alimentaire est complété parbdées, des graines, des mousses et des alguggribde
internuptiale, le régime est encore plus varideSicrustaceés, les insectes et les mollusqueyséfdreés, la part des
organismes marins augmente (balanes, crabes, mdiilesnes, gammares, etc.). || consomme égaldéntks
cadavres de poissons, de mollusques et d'oiserusx,ga’'une grande variété de déchets qu'il tralaves les dépbts
ou dans les laisses de mer [bg7].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1110 - Bancs de sable a faible couverture permardeau marine (Cor. 11.125, 11.22 et 11.31)

1130 - Estuaires (Cor. 13.2 et 11.2)

1140 - Replats boueux ou sableux exondés a masse k@or. 14)

1150* Lagunes cotieres (Cor. 21)

1160 - Grandes criques et baies peu profondes {(Qr.

1170 - Récifs (Cor. 11.24 et 11.25)

1230 - Falaises avec végétation des cotes atlastigubaltiques (Cor. 18.21)

1310 - Végétations pionnieressalicorniaet autres especes annuelles des zones bouesséxdeeises (Cor. 15.1)

Statut juridique de I'espece
Espéce protégée (article 1 et 5 de I'arrété modifid 7/04/81), inscrite aux Annexes Il de la Cortiende Berne et

de la Convention de Bonn et listée en catégorie @LAEWA (populations du nord-est du Canada eGdaaenland/
ouest de I'Europe et nord-ouest de I'Afrique, pagioin du nord de I'Europe/ Ouest de I'Afrique).
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Présence de I'espece dans les espaces protégés

La proportion de l'effectif national recensé quidrne dans des espaces protégés n'est pas comuugrégision, en
raison de la distribution trés diffuse des oiseaux la quasi totalité du littoral rocheux de la Mhe et de
I'Atlantique. En revanche, grace aux recensememigals de la mi-janvier, on connait I'importance giéges cotiers
pour I'hivernage de l'espéce. Bon nombre d’entve l#énéficient de mesures de protection (réservasraikes,
réserves de chasse, ZPS). Selon les années, 7900Ctournepierres sont dénombrés a la mi-jardaes 32 sites
désignés en ZPS, dont les principaux sont la pfiésdauérandaise, I'lle de Ré, la baie de Morlaikestuaire de la
Penzé [bg39-non publié].

Etat des populations et tendances d'évolution de$fectifs

Le statut de conservation du Tournepierre & colli¢ait considéré favorable en Europe durant le®es 1990,
[bg30]. Plus récemment, les informations concorgemtle fait que la population nicheuse européesamait stable
[bg2 ; bgl7].

La population nicheuse européenne est estimée GOB81 000 couples (Groenland inclus) [bg2 ; bg&3s
populations les plus nombreuses sont situées esidR(® 700 a 17 000 couples), en Norvege (5 006G 0D
couples) et en Suéde (3 000 couples). Les effetitfseurs du Groenland, dont une partie hivern&Eempe, sont
estimés a 20 000-40 000 couples [bg63].

La population hivernant en Europe est estimée s1g¢u94 000 individus [bg63].

En France, l'analyse des recensements annuelsé®giar Wetlands International depuis 1979 montre u
augmentation importante de la population hivernadte accroissement significatif a été noté entr@916t 1992,
avec une moyenne de 4 900 individus pour la périt@£9-1985 et 6 770 pour celle de 1986-1992. Urirdéc
sensible intervient en 1993, puis la tendance iedéwnettement positive [2 ; bgll]. Les effectifsemnent des
maxima de 12 500 oiseaux en 2001 et prés de 1210@004 [bg40-non publié].

Avant 1980, la Bretagne accueillait 90% de la pafoh hivernante [bg71]. En 2002 et 2003, les tatldes
comptages mettent en évidence une diminution dgbitance relative de cette région (56 et 58%)teGEminution
peut étre liée a une meilleure répartition de &esple long des cétes de la facade Manche-Atlagtiguais
également a I'absence de dénombrements sur de exmxmkcteurs rocheux, difficilement accessibleadasant a
une sous-estimation de l'effectif réel. La tendaid@augmentation est cependant trés forte supiegxipaux sites
situés en dehors de la Bretagne, expliquant poriepa croissance des effectifs nationaux. Aissir, I'lle de Ré,
l'effectif moyen compté est passé de 104 oiseausoats de la période 1979-1985 a 469 entre 1993%9 et le
recensement de 2003 y affiche 1 550 individus. Damséme temps, le littoral ouest du Cotentin al@vae 12
individus a 259, et abrite 424 oiseaux en 2003.litteral est du Cotentin a aussi vu ses effectiic@oitre
considérablement : dix individus en 1989, 443 8816t 1 030 en 2001. Sur I'fle d'Oléron, ou l'espétait rare au
début des années 1970, la population est passé@ deseaux comptés en 1979, a 540 en 1995, pogrguser
jusqu'a 1 300 individus en 2002 [bg40-non publié].

Menaces potentielles

Les menaces pouvant affecter directement la pégfedsi I'hivernage du Tournepierre a collier darsspecipaux
sites rocheux paraissent limitées en comparaissnnugtiples problemes que rencontrent les limicdiés aux
vasieres intertidales ou au littoral sableux. Celpeh la pollution marine par les hydrocarburedest risques
d'urbanisation des c6tes constituent des dangéestyis.

Actuellement, les menaces réelles qui pésent dout@epierre sont toutes liées aux dérangements.
L'augmentation récente de la fréquentation togpistien dehors de la saison estivale, ainsi que @gédhe a pied
touristique ou professionnelle, de plus en pluomi@dlée concernent I'essentiel des sites occupéd'@spéce.
Localement, l'activité cynégétique pratiquée surDemaine Public Maritime peut constituer un factele
dérangement, tant sur les zones d'alimentatiordgas les reposoirs de marée haute.

Une étude réalisée dans une ZPS anglaise a hiié@lel facteurs de dérangements humains en fondtimiveau
de la marée. La divagation des chiens poursuivamon les tournepierres sur la plage est le facteudérangement
le plus important quelque soit le niveau de la mafémarée basse, la pratique d'activité commeénbe & voile est
un facteur de dérangement aussi important quevigdtion des chiens. A marées basse et intermédiaipéche a
pied est aussi un facteur de dérangement encorertamp. Cependant, la sensibilité des oiseaux aivis
humaines, dont la promenade, est plus accrue &rharée qu'aux autres moments [10].

La sensibilité aux activités humaines est génératdrmesurée en terme de distance de fuite et ume étude
anglaise mettrait en évidence que cette réactimitame mauvaise appréciation de la sensibilitdérangement car
il dépendrait de la condition physique de chaguividu. Un individu en bonne condition réagissahispau
dérangement qu’un individu en mauvaise conditioes @sultats suggerent qu'un gestionnaire de siteg se
baserait que sur la distance de fuite pour évajuels oiseaux subiraient de plus grands risquesnsitidentifier les
zones ou les activités humaines doivent étre |asitgt celles ou elles n'ont pas a étre encadréesf & méme de
prendre des décisions inappropriées [1].
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Propositions de gestion

La distribution hivernale du tournepierre étans tléspersée le long des cbtes rocheuses franciisesible difficile
d'envisager des mesures de conservation spécifiette espece pourrait cependant bénéficier deda en place
d’une politique visant a limiter l'acces des slasplus importants pour I'hivernage des limicotgs,garantissent la
quiétude des reposoirs en particulier.

L'exploitation des ressources benthiques naturéléshe a pied) devrait faire I'objet d'une Iégista nationale
visant a réduire I'impact de cette activité, dantléveloppement se poursuit.

Une campagne d’information auprés du public pomnitér la divagation des chiens et respecter lessaips et
I'élaboration de codes de bonne conduite en colithlmn avec les utilisateurs de ces espaces litkosmnt des
mesures qui pourraient étre efficaces [10].

La limitation d'acceés a l'estran de plusieurs sit#gtiers importants pour les limicoles constituenan outil
conservatoire des plus efficaces. Sa mise en plaggait passer par la désignation de réservesailas cotieres ou
faire I'objet de mesures spécifiques de consermgiroposées dans les DOCOB des ZPS concernées.

Etudes et recherches a développer

Le Tournepierre a collier est une espéce peu d@uwhé-rance. Seuls les dénombrements de la miejadeichaque
année animés par Wetlands International depuis 1®1r les limicoles fournissent les éléments deebag la
connaissance du statut de I'espéce (distributieffettifs) [7].

Les dénombrements hivernaux doivent étre poursuiliss nécessiteraient une plus grande précision par
I'amélioration de la couverture géographique ehise en place de comptages réguliers mensuelgsrihcipaux
sites témoins. Des études portant sur les habiitsqsentés en hiver seraient également souhaitafilesle mieux
connaitre les besoins de l'espéce.

Les effets du dérangement pourraient étre étudiésijautres méthodes telles que la mesure desuxivea stress
[4 ; 8], ou celles impliquant des mesures de Isdiion des ressources [5 ; 6].

Il apparait aussi prioritaire de développer desgmmmes de recherche sur I'écologie hivernale (tiond
d'hivernage, régime alimentaire, origine des hiaats, etc.). Il a en effet été démontré qu’une aidafion de la
qualité trophique des sites d’alimentation traditiels (estran rocheux) dans les fles britanniqoesait entrainer
des déplacements vers d’autres ressources, pbriivides sites d’hivernage [9]. Une telle analysempait peut-étre
expliquer les modifications apparentes de la distion hivernale observées ces derniéres annéemsarlittoral.

Bibliographie

1. BEALE, C.M. & MONAGHAN, P. (2004).- Behavioural manses to human disturbance : a matter of choiéeifal
behaviour68(5): 1065-1069.

2. DECEUNINCK, B. (2003).Coastal Waders wintering in France - Trends over 2aryg : 1983-2002. Posteinternational
Wader Study Group Annual Conference. 25-28 septe@®d8, Cadizhttp://www.lpo.fr/etudes/wetlands/biblio.shtml

3. DECEUNINCK, B., MAHEO, R. & GABILLARD, F. (2004).- Téhresults of the 1997-98 Non-Estuarine Coastal iéaté
Survey in Francdnternational Wader Studiek3.

4. FOWLER, G.S. (1999).- Behavioural and hormongboeses of Magellanic penguinSpheniscus magellaniqut tourism
and nest site visitationBiological Conservatio®0: 143-149.

5. GILL, J.A., SUTHERLAND, W.J. & WATKINSON, A.R. @96).- A method to quantify the effects of humastulibance on
animal populationslournal of applied Ecolog$3: 786-792.

6. GOSS-CUSTARD, J.D., CALDOW, R.W.G., CLARKE, R.T., MDIT DURREL, S.E.A., URFI, J. & WEST, A.D. (1995).-
Consequences of habitat loss and change to pomdatiovintering migratory birds: predicting the é@and global effects from
studies of individualdbis 137(Suppl. 1): 56-66.

7. MAHEO, R. (1978-2002).Limicoles séjournant en France en janvi&apport annuel Wetlands International / ONCFS /
Université de Rennes.

8. NIMON, AJ., SCHROTER , R.C. & OXENHAM, K.C. (1996)Artificial eggs : measuring heart rate and effeofs
disturbance in nesting penguifysiology and Behavid@0: 1019-1022.

9. SMART, J. & GILL, J.A. (2003).- Non-intertidal bi#tat use by shorebirds : a reflection of inadegquatertidal resources ?
Biological Conservatiori11(3): 359-369.

10. WEBB, K. (2004).- The effects of human activity tornstones and other wading birds within the Btamd Sandwich Bay
Special Protection Area (SPAJnglish Nature Research RepoB#0: 65-76.



Cabhiers d'Habitat « Oiseaux » - MEEDDAT- MNHN — Fiche pjet



