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Réle des genétCrex crex {inne, 1758)
Synonymes : Rale de genéts, Réle des prés, Reoailkes (ancien)
Classification (Ordre, Famille) : Gruiformes, Rdés

Description de I'espéce

Le Réle des genéts est une espece difficile a wdisdDe loin, la coloration générale est brun-jareyéstrié de noir.
La téte, prolongée d’'un bec fort et comprimé ld&dreent, est marquée d’un sourcil gris-bleu chendée, roussatre
chez la femelle. La coloration bleue du male s'éteur les joues et la poitrine et constitue le lmgil critere de
différenciation sexuelle. Les ailes, d'un roux onifie, sont courtes. Les grandes couvertures salgrégnt rousses,
parfois barrées de deux a quatre lignes clairegptpprésentes chez les jeunes individus, bienagueritere ne
paraisse pas discriminant. Les c6tés de la pojtieseflancs et les sous-caudales sont barrésue ro

Les pattes gris-rosé, dont le tarse est bien dppélosont fortes et adaptées a la progressionl'thense des prairies.
Les doigts sont longs et gréles, munis d’un ongl&tcmais pointu.

Les poussins naissent de couleur noire, avant dé&aqleur plumage de juvénile & I'dge de 20-25rgou
L'identification des immatures est difficile. llopsédent en automne un plumage plus jaunatre gulidtes, avec
un contraste moins marqué. Le meilleur critere semur I'examen de I'ceil, dont I'iris est de couleerdatre, tandis
gu’elle varie du jaune a 'orange vif chez les aiseplus agés.

La mue a lieu de fin juin a fin septembre (essdatieent de mi-juillet a fin aolt). Une mue partell également lieu
de mi-novembre a fin mars.

Le male a un chant caractéristique qui est un iesiyltlabique rapeux puissant. De petits cris setvlbl a des
gloussements faibles de poule sont émis par les skxes. Les poussins poussent de petits pépiendgetes (JCR,
CD2/pl.18).

Longueur totale du corps : 27-30 cm. Poids : m&85200 g, femelles, 120-150 g [bg7].

Difficultés d’identification (similitudes)

En France, plusieurs espéces proches se rencodaeatles prairies fréquentées par I'espéce. LieGhés blés
(Coturnix coturniy, plus petite, peut parfois préter a confusiorut€&tis, son vol rapide, les pattes ne dépassant pa
de la queue permet une identification aisée aiosi ltpbsence de roux dans la coloration des atletes flancs.
Egalement plus petite que le Réale des genéts, leote ponctuéePprzana porzangpeut facilement étre
confondue lors d’observations rapides. Toutefas, @les plus fines en vol, une coloration a toéaénérale plus
foncée, la racine du bec rouge et les sous-caudalge permettent de lever le doute.

Répartition géographique

De répartition Eurasienne en période de reproduckiespéce est présente au nord jusqu’en Scandieag’'étend a
I'est jusqu’en Sibérie, au nord-ouest du lac Baikassentiel de la population se trouve en RussieBiélorussie et
en Ukraine. La répartition européenne n’est pafoume et les males chanteurs se répartissent égatgrdans les
zones favorables.

Migrateur au long cours, il traverse les déserssritjue du Nord pour rejoindre les sites d’hivereagitués dans les
zones herbeuses et les savanes du centre et die $adrique.

En France, I'espéce subit une réduction continugsotheaire de répartition. Présent sur la majeurtepdu territoire
au début du XXe siécle, a I'exception du midi, i@drdes genéts s’est progressivement concentrélemigsandes
vallées alluviales [4].

Lors de la derniére enquéte nationale de 19984dsses Vallées Angevines (un tiers de la populdtamaise), la
basse vallée de la Loire, le Val de Sabne et lééegalluviales du Nord-Est constituaient les ioast de I'espéce
[12]. On le rencontre également dans quelquesesbBduviales de I'ouest et du nord de la Franicesi gue sur des
sites dispersés ou le nombre de chanteurs estrsonés faible : marais poitevin, Vallée du Loir,..

Espece possédant de bonnes capacités de colonjsasomales sont susceptibles de se faire entefaire tout
milieu prairial favorable, sans pour autant s’yrogfuire.

En migration, bien que rarement observé, le Rategéméts peut se rencontrer dans les zones oudertesis les
départements.

Quelques mentions hivernales sont signalées enc&rfygl9] ; il s'agit probablement d'oiseaux déésutou
handicapés.

Biologie
Ecologie
Espeéce typique - et emblématique - des prairidautehes alluviales [9 ; bg7] en période de reprtdocle Rale des
genéts peut également se rencontrer dans des ilifiérents comme les jachéres et friches, lesidmibs
forestiéres (frénaies, coupes rases de peuplerdésspeupleraies en bordure de prairies, voires das cultures
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(prairies artificielles, mais aussi Luzerne, Codtaéréales) [4 ; 17]. Dans tous les cas, il sembéela composition
floristique, mais également la pénétrabilité ehdaiteur de la végétation constituent des facteopsitants pour son
installation. A part quelques exceptions, I'esp@épend totalement de I'exploitation agricole extexsqui permet
aux zones prairiales de se maintenir [19].

Comportements

La migration s’effectue de nuit. La migration pagitiale des adultes commence aprés la mue complétaot et
se poursuit en septembre, mais il est probable ngu'dispersion ait lieu plus tét dans les sectearstés
précocement. Les jeunes sont susceptibles de partimigration seulement une dizaine de jours alergsemier
envol [DONAGHI, comm. pers.]. En aolt-septembres d@grateurs nordiques peuvent étre observés amé&ra
dans tous types de milieux herbacés, les marais éwgglement les dunes du littoral atlantique. D&nlanars au
début du mois de mai, les chanteurs se font degaauentendre. L’arrivée, précoce sur les sitestajlzes (Basses
Vallées Angevines, vallée de la Loire aval), esndee de plusieurs semaines dans le Nord etdiEgays. Dés leur
arrivée, les méles défendent un territoire en é@nettles cris bruyants, pouvant porter jusqu’a uoniétre.
L'activité vocale se manifeste depuis un poste ltlnt (souche, trouée dans la végétation, voire dibre jusqu’a
plusieurs métres de hauteur) que le méle réoccageut en jour. Les chants, émis tout au long dpuanée en
début de saison, deviennent nocturnes au fil dé.|iéne fois I'accouplement réalisé, I'activité ate diminue [23].

Reproduction et dynamique de la population

Les individus ne sont pas fidéles a leur site geaduction. La femelle construit son nid au sof dépose ses 8 & 12
ceufs dés début mai. Le male peut alors changeerdeire, afin de tenter de s’accoupler avec desiffemelles
[22].

La couvaison, dure de 17 a 18 jours. Le nid estrid@peu apres I'éclosion, mais les jeunes sofbies nourris et
couvés par la femelle. A I'age d’environ 12 joulss jeunes sont abandonnés par la femelle, que telurs
immédiatement une seconde ponte qui peut avoirelejuillet. Les poussins désormais seuls, seréatvulnérables
jusqu’a I'age de I'envol (35 jours).

Les études menées en Ecosse par TYLER [25], ontréngaoe les secondes pontes étaient les plus preelsicLes
mesures de gestion qui permettent au Réle dessgg@éhener a bien cette deuxiéme ponte voient doilébbucces
de la reproduction [25] et augmenter d’'un quagrtzductivité [14].

La survie interannuelle, étudiée par TYLER & GREEX], serait de 20 a 30%, tant pour les jeunesmue les
adultes. Comme la survie des adultes est faibladylmamique des populations est fortement influenuée la
productivité en jeunes.

Régime alimentaire

L'alimentation du Réle des genéts est tres vartéeelative a la disponibilité des proies : insecfeghopteres,
coléoptéres), vers de terre, gastéropodes, maienégat des végétaux, principalement sous forme rdenep
[SCHAFFER comm. pers. ; NOEL, comm. pers.]

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

6440 - Prairies alluviales inondables@nidion dubii(Cor. 37.23)

6510 - Pelouses maigres de fauche de basse alflajmecurus pratensis, Sanguisorba officina{iSpr. 38.3
6520 - Prairies de fauche de montagne (Cor. 38.3)

7230 - Tourbiéres basses alcalines (Cor. 54.2).

Statut juridique de I'espéce

Espéce protégée (article 1 et 5 de I'arrété modifiél7/04/81), inscrite a '’Annexe | de la Direeti@iseaux, aux
annexes Il des Conventions de Berne et de Bonstét len catégorie Alb et B2¢c de 'AEWA (populas@hEurope
et Ouest Asie/Afrique sub-saharienne).

Présence de I'espece dans les espaces protégés

L’espéce est relativement bien présente dans |1& F&s Basses Vallées Angevines, désignées en héB8érgent
le tiers de I'effectif national [19].

Les espaces qui bénéficient de mesures de pratectiglementaires sont des réserves naturellesrédesves
volontaires ou de chasse, ainsi que des siteoqui'dbjet d'arrétés préfectoraux de protectionbittopes, mais la
plupart n’hébergent que peu de couples nicheursleSa Réserve Naturelle de I'Estuaire de la Seibeate une
population nicheuse réguliere.

Etat des populations et tendances d’évolution de$fectifs
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Le statut de conservation du Réale des genéts davatéble en Europe. L'effectif européen, qui éestimé a
92 000-200 000 méles chanteurs en 1994 [bg68§ eegti a la hausse, en raison d’une connaissanogeagu statut
de I'espéce en Europe de 'Est, suite notammentacensements réalisés en Russie, qui accueikedar®0% des
effectifs européen. A la fin des années 1990, il tde la population était estimée entre 1 100 @06@ 800 000
males chanteurs en Europe [bg4] et 1 138 000 a&21068@ en 2004 [3]. Bien que restant menacé en [Eudap
I'Ouest, des augmentations ont été reportées empeude I'Est [bg2]. L'application des critéres dessement UICN
ainsi que les estimations récentes pour la Rus&atale, ont nécessité la révision de son statatmational. Il n’est
plus considéré comme mondialement menacé (« Vultera [2]), mais comme « presque menacé - Near
Threatened» [3].

Cette amélioration apparente du statut est duef@ided une meilleure couverture de son aire dartiéon, mais
aussi a une augmentation des effectifs nicheuEueope du Nord et de I'Est. Ainsi, au Danemark]'espece était
considérée comme éteinte en 1994, les effectésyathient pres de 300 chanteurs en 2000 et 500@3 2 plupart
en plaine arable, dans des champs semés en céattbiles (blé et orge) [FREDSOE, comm. pers.].

Les populations francaises, comme ailleurs en Eudgpl’Ouest, ont connu un déclin important a paldi milieu du
XXe siécle, en concomitance avec le développemefiagriculture intensive [4 ; 8 ; bg7]. La faibesdes effectifs
et le déclin quasi-généralisé des populations &@es ont motivé son classement comme espéce «@hgebD»
[bg53].

Au niveau national, les premiers recensementsretativement tardifs et les effectifs antérieurssnat pas connus,
mais devaient étre importants si I'on considéreammhent ce qu'en écrivait MAYAUD [bg45] : présentnda
'essentiel des départements, exceptés les posrtiula Méditerranée. En 1983-84, date de la preneiéguéte, les
effectifs sont estimés entre 1 600 et 2 200 chasitl, mais certaines populations des régions Nras-de-Calais,
Picardie, lle-de-France, Auvergne, Bretagne et taipg étaient déja au bord de I'extinction, voiggaddisparues.
Le déclin s’est poursuivi et la seconde enquét®11%P) n'a permis de recenser que 1 100 a 1 200tetes [7].
Grace a la mise en place des mesures agri-envinmmmtales, la chute semblait se stabiliser danedargle moitié
des années 1990. Des estimations, réalisées agestdonnées ZICO [10] et des résultats du progenh-E-Rale
des genéts [13 ; 21] situent la population natemkns une fourchette de 1 250 a 1 370 méles alranten 1998,
1 140 a 1 180 males chanteurs ont été recenséasypeyopulation estimée a environ 1 300 [12].

Faute de recensement concerté depuis cette dateemiances sont établies a partir d'inventairextels. Une
tendance lourde a la régression des surfaces deegralluviales, renforcée en 2000 et 2001 paraiess tardives,
est & 'origine de la disparition de plus de 50% dffectifs de males chanteurs en quatre annégsAl&rintemps
2003, les effectifs estimés au niveau nationakétade I'ordre de 550 males chanteurs.

Les effectifs frangais ne représentent plus qupargie infime de la population européenne.

Menaces potentielles

Les changements de pratiques agricoles, ainsi gutisparition généralisée des zones humides, tomstiles
principales menaces pour I'espece. L'intensificatie I'exploitation, avec la mécanisation des fascau début du
XXe siécle, a entrainé le déclin de nombreuseslptipos de 'Europe de I'Ouest [4 ; 20].

La survie des jeunes, de méme que celle des adaftesducteurs, est mise en péril par des fauch&EDpes, ainsi
que par I'augmentation de la vitesse de fauchéaitide I'utilisation de matériels de plus en phesformants [15].
La destruction de I'habitat prairial se poursuihslale nombreuses vallées et zones humides. Leadeipour la
mise en culture (mais, tournesol) et dans une meintksure les plantations de peupliers constitlesntauses
principales des pertes d’habitat. Les secteursni@iss productifs sont soit boisés, soit laissédriehe et évoluent
vers un faciés trop haut ou trop dense qui ne emyias a I'espéce.

La ou les prairies sont peu inondables, I'appoititcint permet I'avancement et la multiplicationsdauches au
cours d’une saison et le développement de I'ersilag

Les autres facteurs susceptibles d’agir sur laisuwt®s populations francaises sont de moindre amplerédation
[16] notamment sur les pontes, les jeunes non t®krles adultes en mue, des chocs avec des é&fixes (lignes
électriques, fils barbelés) et la circulation aubbite. Les conditions météorologiques semblentgiteurs avoir
peu d’'impact sur la survie des poussins, contrardgra de nombreuses espéces nidifuges [26].

Des oiseaux sont accidentellement tués a l'autodares notre pays. Sur les six données de reprisgsedux
étrangers parvenues au Centre de Recherche sioltaiB des Populations d’Oiseaux, deux provienmBoiseaux
tués a la chasse en 1995 et 1998 [O. DEHORTER, cqers.].

Propositions de gestion

La survie de la population francaise de Réale de€tgedépend entierement de la conservation des fnmeides et
du maintien de I'élevage extensif, assurant lanrété des prairies humides.

Les secteurs accueillant des populations encorertaates doivent impérativement faire I'objet dede® de gestion
incitant au maintien des prairies de fauches.

Localement, des mesures telles que l'acquisitiotadacation de terrains peuvent permettre de mettr place des
actions fortes de gestion des milieux. Toutefdagglication de ces mesures a des secteurs maiterarginaux,
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aux populations réduites, pourrait s’avérer vaitle ¢xcepté si elles concernent des surfaces cénaditbs dans des
secteurs connus comme ayant été importants paeite.

Le maintien des zones prairiales passe par le esoudti I'élevage extensif, afin de maintenir un tisgicole
susceptible d’entretenir les zones humides.

La conservation de I'habitat a elle seule ne suffits et ailleurs, dans les secteurs les plus menpaé
l'intensification, la solution passe par la misepdace de fauches retardées et centrifuges aiespgula création de
zones refuge, telles que celles testées dans lel&/@adne, consistant en surfaces non fauchéet df]éCes
fauches centrifuges devront couvrir une portion négligeable de la zone d’'action et ne pas délavi@nt la fin du
mois de juin, idéalement aprés la mi-juillet [Sh kitesse de fauche sur les 15 derniers métresttteitréduite a
4 km/h maximum afin de laisser fuir les oiseauxs@ttout les poussins, vers les zones refuge. basszrefuge
évitent la mortalité excessive chez le Rale de€igeet sont aussi favorable a la Caille des blé&s latfaune des
prairies en général. Elles consistent en le maintie deux bandes herbeuses de cing métres declasgeine en
bordure de parcelle fauchée de maniéere centrifugende maintien d’'une bande de dix métres de latgeentre de
la parcelle si celle-ci est fauchée de maniéresitias (fauche centripéte). Cette derniére peutrakpd isoler les
individus au centre de la parcelle et augmentesi s risques de prédation. Ces bandes refuggeumeont étre
broyées qu’aprés le 15 ao(t. La végétation herbse@kveloppant sous les jeunes peupleraies pwirt de refuge
lors des fauches. Un partenariat avec les poptgigtd afin de ne pas broyer ces surfaces poumdilierer la survie
des rales en été. Des exemples existent, notantdaestles Basses Vallées Angevines, et les valiéds Gharente
et de 'Antenne.

D’autres mesures, telles que l'allégement des tdresiéres dans les zones humides incitent désernesi
agriculteurs a maintenir des pratiques agricolderskves et sont bénéfiques a I'ensemble des espkcerairies
alluviales.

Dans les secteurs « a Rales » de surface éteridtamviient d’établir une mosaique de parcelles darmgestion
différenciée offre des habitats favorables au Réleant toute la période de reproduction. Les mesagri-
environnementales, comprenant des cahiers desezharglusieurs niveaux de contraintes constituertoam moyen
d’y parvenir, mais doivent étre associées a d’'autnesures « fortes », telles que les acquisitiengadcelles gérées
spécifiquement pour la préservation de la fauria #ibre des prairies. La création de réservesralitis, de réserves
volontaires, les arrétés de protection de biotdpeseconventions de gestion demeurent des moygmEémnentaires
de préservation des milieux qui complétent utilenies MAE. Des organismes tels que les consenestales sites,
les agences de I'eau, les compagnies de distribdiis eaux, les collectivités locales, les assoaomtde chasse...
constituent autant de partenaires potentiels quvgret aider a maintenir une population sur un gteddonné.

Etudes et recherches a développer

Peu visible, le Rale des genéts est dénombré i gastcantonnements de males chanteurs, dontié@de enquéte
a été réalisée en 1998. La chute des effectifméstia partir d’extrapolations devrait étre vérifige un comptage
national exhaustif, prévu dans le cadre du plarediuration fixé a cing ans a partir de 2005.

Localement, les vallées les plus favorables dentdare I'objet d'un effort de prospection plusportant par les
ornithologues, afin de disposer de données régsligau minimum tous les deux-trois ans).

Outre le suivi des reproducteurs, un certain nordi#tudes doivent étre entreprises rapidement,dgicomprendre
les modalités du déclin de l'espece. Citons parmgte I'étude des flux entre différents sites, paalgses
génétiques, ou encore le développement du bagtagesur les adultes que sur les jeunes, afin idiestles
parameétres de survie [27]. En période de migratiespéce fait I'objet de chasses traditionnellasfiet lors du
passage automnal en Egypte [24]. Il est peu prebgim les populations francaises transitent paags, le baguage
de nos oiseaux pourra le mettre en évidence.

D’autres études, plus lourdes en investissemdtas tgue le radio-tracking, doivent étre envisaghass les secteurs
bien suivis, afin de répondre aux questions podanta dispersion apres les fauches et de compéstétudes sur la
mortalité [25 ; site internet de la LPO-Anjou :fhttwww.lpo-anjou.org/action/bva/rdg/rdg.htm].

Enfin, des expériences de gestion telles cellesa®rn Val de Charente et en Val de Sadne cont¢édesanandes
refuges doivent étre testées a plus grande éattetire I'objet d’un suivi, afin de prouver leuffieacité et de les
développer sur un grand nombre de sites [6 ; 11].
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