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Echasse blanchelHimantopus himantopugLinnaeus, 1758)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiform&sgcurvirostridae

Description de I'espéce

Grand limicole facilement identifiable, I'Echasdarithe posseéde un plumage noir et blanc, de lorgaitss rouges
et un bec fin, droit et noir.

Les ailes et le haut du dos sont noirs brillanecades reflets verts, notamment chez le méle. Z@gquas noires ou
grises, plus ou moins variables sont visibles auéte et I'arriere du cou. Un collier blanc cosigaavec le dos et la
nuque noirs. Les parties inférieures sont blanchastéte présente une face blanche, alors quenenso de la
calotte est noir, les yeux sont rouges.

En vol, le gris trés pale de la queue remonte ént@aur le dos et contraste avec les ailes naitgmintues de
I'oiseau. Les longues pattes rouges dépassentaritedu corps. Le vol est dynamique, direct avechddtements
amples et rapides.

Le dimorphisme sexuel existe sans étre trop margieé. males sont légérement plus grands et les liesnel
présentent des colorations plus brunatres suradi&p supérieures.

Les juvéniles présentent un manteau, une calotteeehuque brun-noir, le reste du corps est bnovol, I'arriere
des_rémigeest liseré de blanc. Les pattes sont gris rougeéatouge pale.

La mue compléte des adultes s’échelonne de julleiécembre. En plumage internuptial, les deux seres
semblables avec un plumage plus terne.

L’Echasse blanche est bruyante en été, notammeseswones de nidification ou ses cris, émis delpusol ou en
vol, sont variés, stridents et souvent répétésnaoiadre alerte (JCR, CD2/pl.27).

Longueur totale du corps : 35-40 cm. Poids : 160-@0

Difficultés d’identification (similitudes)
Aucune.
Répartition géographique

Espéece cosmopolite, I'Echasse blanche se repreduiurasie et en Afrique ; en Europe, elle estcjpalement

distribuée autour de la Méditerranée et de la Méren

Pour les oiseaux d’Europe de I'Ouest, les principquartiers d’hiver se situent en Afrique de I'Oues

En France, I'Echasse blanche fréquente principaletes facades littorales : sur les cotes Méditgreanes du
Languedoc au Var, avec de bonnes densités en Caenasyr la fagade Atlantique, avec plusieurs sestele

reproduction, en Picardie, Bretagne du sud, Payssite, Charente-Maritime et Aquitaine. Plusieuites de

reproduction sont aussi notés a l'intérieur de®seou elle s'installe a raison d’effectifs pluasidemés : Lac de
Grand lieu, Dombes, Brenne, Sologne, mais aus®|udeen plus régulierement, sur des sites cédiistsbués de la
Bretagne a la frontiére belge.

Des haltes migratoires sont observées sur de namlsites (principalement des complexes de zonesidasin
distribués sur 'ensemble du territoire francaispynpris la Corse, ou elle ne niche qu’exceptidenant [7].

Les hivernants sont rares (maximum de 16 individnos2001), mais réguliers, surtout sur les sitedadedte

méditerranéenne. Des individus ont également &érubs dans le Centre-Ouest et en Bretagne [5-uloiép

Biologie

Ecologie

L'Echasse blanche fréquente essentiellement leeszbaomides littorales, telles que les marais ssld@$ lagunes
littorales ou les marais saumatres du bord de ®mrla retrouve aussi dans des zones douces (mdegeaszieres
par exemple) a saumatres des marais cotiers ettérieur des terres (rives d’étangs, prairies li@si berges de
riviere), comme en Brenne par exemple. L'espécdétigne pas certains milieux artificialisés tele ¢es marais
salants en activité, des bassins de décantaticle®stations de lagunage [bg19].

Comportement

Espéce migratrice, les adultes reviennent de lguastiers d’hiver d’Afrique tropicale en France dasdeuxieéme
décade de mars et les sites de reproduction smigalement occupés courant avril, dés fin mansr pes adultes
les plus précoces en région Méditerranéenne.

L'espéce est typiqguement grégaire, tant en péri@deidification, que le reste de I'année.

Des rassemblements postnuptiaux de plusieurs cestal’individus peuvent étre observés en juillebedit. La
grande majorité des individus ont quitté la Fraomerant octobre.

Les travaux de baguage de I'espéce menés sur kopouméditerranéen ont montré un important brasshg la
population de toute I'Europe de I'Ouest. Les cospieheurs d’Espagne peuvent trés bien s'insteteFrance ou



Cabhiers d'Habitat « Oiseaux » - MEEDDAT- MNHN — Fiche pjet

en ltalie 'année suivante, puis changer de pays prd, au gré des conditions d’inondation [3]s loenditions
climatiques sur les zones d’hivernage en Afriqueswt les sites de reproduction espagnols peuveintratie
nombreux oiseaux si les conditions sont favoraltlestant I'installation plus au nord.

Reproduction et dynamique de population

Les colonies de reproduction, souvent laches, géméralement constituées de 10 a 40 couples. Gmabaussi des
couples isolés, ainsi que quelques colonies dépa$ss 50 couples [bg20]. Les nids sont séparésjuidques
meétres. Sur les flots de reproduction, on retroseavent 'Echasse blanche associée a I'Avocettgaéte
Recurvirostra avosettau a certains Laridés (mouette, sterne).

Les couples, strictement monogames, se formentatéisée sur les sites de reproduction pour undessaison de
reproduction. Les nids sont installés préférertmaént dans les sites présentant une lame d’eaueinfé a 20 cm
et/ou dont le niveau a tendance a diminuer au cd@rs saison. La présence d'ilots (végétaliséaam) et d'une
végétation basse plus ou moins clairsemée (jompescsalicorne) dans les vasiéres seront les dlénodefs pour
l'installation des échasses. Le nid est le plusesnticonstruit au bord de I'eau, mais peut end@tigné de plusieurs
dizaines de métres [bg7]. Simple dépression pefopde grattée dans le sol, ou parfois construitsuia végétation
flottante, il est constitué de matériaux recuedligroximité.

La ponte moyenne compte quatre (trois a cinq) abii®sés des la mi-avril. La couvaison est prineip&int assurée
par la femelle, surtout en fin d’incubation [2] didre en moyenne 22 a 25 jours. Les éclosions sémérglement
synchrones. Les pertes peuvent étre importantedteindre 75% dans les cas extrémes. Entre autreses, la
submersion et le piétinement par les bovins sespaesables de la plus grande partie des destraaiercouvées
[bg20].

Les jeunes, nidifuges, sont accompagnés par lesmgi@ents pendant 28 a 32 jours [2].

Les adultes défendent aprement leur nid et leunseje avec de nombreux cris d’alarme, depuis leosatn vol,
n’hésitant pas houspiller les prédateurs potenfiat&dés, rapaces, canidés, homme), souvent &aide ldes autres
especes se reproduisant sur la zone.

Selon la date de ponte des oiseaux ou les conglitigtérieures (dérangement, ponte de remplacetéatjage de
certains jeunes peut s’étaler jusqu’en juillet, sraés la fin du mois de juin le regroupement ddlfesnsur les sites
riches en ressource alimentaire est observé.

Aprés I'envol des jeunes, il existe une phase ingobe de dispersion, ou adultes et jeunes explatentmilieux
différents de ceux ou ils ont niché [4].

Le succes a I'envol est trés variable, atteignasgy’a 68% en France. La production moyenne erefeualants par
famille est de 3,44 [bg20].

La maturité sexuelle des adultes est atteinte artsae la troisieme année, parfois dés la secomuéea

La longévité de I'espece observée dans la naturéesiindividus bagués atteint plus de dix ansns&8l6AAV &
FRANSSON [bg61], plus de 12 ans selon BOLOGNA & RETTI [1].

Régime alimentaire

L'Echasse se nourrit seule ou en groupe, elle ct@llea nourriture dans I'eau peu profonde ou stwége dans les
vasieres et dans la végétation (sansouiréere), elle nage rarement. Son régime alimentse compose surtout
d’insectes et de leurs larves, mais aussi de metitgacés et de mollusques qu’elle chasse a g3s[b

Quelques habitats de I'annexe | de la Directive Hatats susceptibles d’étre concernés

1310 - Végétation pionniéreSalicorniaet autres especes annuelles des zones bouessédeeises (Cor. 15.1)
1410 - Prés-salés méditerranéehmeetalia maritimj (Cor. 15.5)

1420 - Fourrés halophiles méditerranéens et thexthamtiques $arcocornietea fruticos{Cor. 15.6)

1150*- Lagunes cotieres. (Cor. 21)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée au niveau national (article 1 ¢ Barrété modifié du 17 avril 1981), inscrite’anhexe | de la
Directive Oiseaux, aux annexes Il des conventianBerne et de Bonn et listée en catégories B1IAEWA (sud-
ouest de I'Europe & nord-ouest de I'Afrique/ oudstl’Afrique).

Présence de I'espece dans des espaces protégés

En France, l'essentiel de la population d’Echaskmdhe se reproduit dans les ZPS. Les sites majgders
reproduction sont la Camargue (RN, PNR, RNV) eClmargue gardoise, I'étang de Mauguio (RC), la ldae
Bourgneuf et le marais Breton (RC), le marais deuBge & Oléron (RN partiellement).

En période de migration de nombreuses ZPS peucentdlir 'espéce parfois en groupes conséquebésrargue,
étangs montpelliérains, Salins d’Hyeéres, lle de Bé)hivernage, les seuls contacts réguliers st de la ZPS des
étangs montpelliérains.
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Etat des populations et tendances d’évolution de$fectifs

Le statut de conservation de I'espéce est favorablEurope. La population nicheuse est estimée@37 64 000
couples. Les bastions sont la péninsule ibériqupdgne : 14 000-15 500 couples, Portugal : 2 00086couples),
la Turquie (9 000-12 000 couples) et la Russie0@-82 000 couples). Les populations étaient statided4970 a
1990, mais, dans la période 1990-2000, plusieuys, mdont la Turquie, ont vu leurs effectifs dédiinglors qu'a
I'échelle de I'Europe les effectifs étaient en aegwation. La population européenne d’échasse wstufinte, mais
la tendance générale est stable [bg2].

Le statut de conservation en France est considgémdme « A surveiller » [bg53]. En 1998, lors de tjehte
Limicoles nicheurs de Franc®ECEUNINCK & MAHEO [bg10] avaient estimé la poptibn & 1 850 couples pour
les saisons 1995-1996. Elle était alors majorita@st répartie sur la facade Méditerranéenne ehfiglae. En 2007,
la population estimée a partir des effectifs préseéans le réseau des ZICO serait de 1 700 a 8d@ffles [6-non
publié]. En France continentale, la Dombes acauegijllelques dizaines de couples. Ailleurs les cagpi®duction
sont anecdotiques.

La tendance observée est une augmentation lente,pmésentant des fluctuations interannuelles dénables, par
exemple entre 480 et 1 200 couples sur les dixiglmm années dans la région Languedoc-RoussilloBRAMM,
comm. pers.].

Menaces potentielles

La disparition des habitats favorables apparaitroerta principale menace, aussi bien sur les sitégeinage que
sur ceux de reproduction. En Afrique, l'utilisatioles espaces favorables aux échasses pour le pgerient de
I'agriculture peut hypothéquer les possibilitésigginage des oiseaux.

Sur le littoral Méditerranéen, dans la deuxieémetidau XXe siécle, c’est principalement I'urbanisatdu littoral
(habitations, camping, infrastructures routierepatuaires) qui a entrainé une diminution deseukifavorables
pour la reproduction des oiseaux. Cette menace wentBactualité, ainsi que dans les zones de mp#aisrbains
de la c6te atlantique (Charente-Maritime, Venddagns le Languedoc-Roussillon, la menace de dégoadat
générale des zones humides par pollution ou dystomement hydraulique est la principale causeaqdiiétude
pour le maintien de certaines populations (viagavrissement des chaines trophiques).

Les dérangements occasionnés par la forte pressimistique et I'utilisation des espaces naturéisecs comme
zones de loisirs peuvent contribuer a perturbestéllation et le succés de reproduction des celpiallés.

La dégradation des écosystemes lagunaires patipolleutrophisation ou salinisation trop importaest néfaste a
Echasse. L'abaissement critique des niveaux éreét notamment di aux pompages excessifs paugdtion. I
en résulte que les polluants se concentrent etilleuns’asphyxie dés le printemps, entrainant ugagradation
générale des zones humides [8].

Les variations brutales des niveaux d’eau peuvémtitle de nombreuses pontes.

Sur la fagcade Atlantique, il faut mentionner que ieodifications d'usage des marais littoraux déevége vers
I'agriculture intensive et les drainages associdtsenl des conséquences importantes en faisantrdawtaperficie
des habitats favorables [bg53]. Cette menace astqle jamais d’actualité dans le contexte actiaeiginentation
du cours des céréales qui pousse les agriculteaos\éertir les prairies en cultures.

Propositions de gestion

Parmi les actions de conservation a développer [fiechiasse, on peut citer :

» La mise en place d’'une gestion hydraulique susiles de nidification qui permette d’éviter lestsresses trop
brutales (assec progressif) ou au contraire lasdations (vidange des marais lors des périodesrtiEsfpluies).

e L’aménagement de sites favorables pour la repramtuiiots, zones inondées et végétalisées).

» Utilisation d’'une pression de paturage faible pmaintenir une végétation basse et ouverte (1 UGH /ima).

» Mise en place d’'un calendrier de paturage (pastdeatb mai) pour éviter le dérangement et limiéar risques
de piétinement des couvées, ou création d'excloieswzones occupées par les colonies.

» Limiter les dérangements occasionnés par les t&gidie pleine nature.

» Si nécessaire, sur certains sites méditerranéafiag)s un contréle des populations de goélandsoigloées
Larus michahelliglevra étre réalisé pour limiter I'impact de cettpéce sur le succes reproducteur. Ce contréle
peut s'effectuer par variations dans I'espace desox d'eau.

e L’amélioration de la qualité des eaux dans les mapparait comme une priorité, tributaire degithtion des
pompages a envisager en urgence.

« |l est indispensable de combiner la conservatiola etécouverte de la biodiversité par le public.rhise en
place de sorties nature a la découverte de I'Eehatanche et des autres oiseaux d'eau est un deitil
sensibilisation a développer.
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Etudes et recherches a développer

En Europe de I'Ouest (France, Espagne, Italie,ugat} plusieurs programmes de baguage menés dasatnées
1980 et 1990 ont permis de mieux connaitre laégjratet les voies migratoires de I'espéce. llsaussi apporté des
informations sur les lieux d’hivernage. Les suivialisés sur les sites de reproduction par lescagams de
protection de la nature et les organismes gestimmsdes zones naturelles doivent s’intensifierrgmermettre de
suivre avec une bonne précision les effectifs gwoduction et d’hivernage en France. Il serait regéant de
renforcer la coopération internationale pour étermht effort sur les sites de halte migratoireestdones majeures
d’hivernage afin d’évaluer les conditions d’hivegeaet la capacité d’accueil.

De nouveaux sites de reproduction semblent apparait nord de l'aire de répartition actuelle despiéce, il est
important de suivre cette installation qui est p&oe liée au changement climatique.

DELAPORTE & DUBOIS en 2000 [3] évoquaient aussitiesraux a mener sur les aspects énergétiquedatiome
avec les ressources trophiques disponibles au dourgcle biologique de I'oiseau.
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